Digitalni stopa - bezpecne
a v rovnovaze
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Bezpecnost na internetu
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Cybercrime

10,7 % .
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Algoritmus




Digitalni stopa
« v kazdodenni komunikaci
e v krizové komunikaci

e rizika, dopad - zavadovy obsah




Safety rizika digitalni stopy v ére Al

vzrustajici agrese v kyberprostoru
online nasili

Sikana a kybersikana

deepfake, deepnude

doxing, sextortion, scam
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Safety and security rizika

« design socialnich
platforem

« kyberneticka
kriminalita

« Psycho-socialni
zkresleni

 Nedostatecny
digi-well-being




Filtracni
o]0]1111)

Jeden z vyznamnych
psychosocialnich efektu.



Nebezpecné vyzy Hra na olihen (Split Adolescent
(challenges) game)



Streamovaci
platformy -

Netflix serie

Non-harm content série
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Bezpecnost digitalni stopy & Al




ChatGPT je
nejobliben¢jsim nastrojem
generativni Al mezi
ceskymi zaky, vyuziva ho
54 % z nich. Nasleduje
aplikace Photomath a
nastroje jako Google
Gemini hebo Microsoft
Copilot. S vekem se mira
vyuzivani téchto nastroju
zvysuje - napriklad
ChatGPT vyuziva pribliznée
70 % stredoskolaku.
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Nebudujte svému ditéti digitalni stopu!

Nebudujte e
svéemu ditéti - e

ot o

] - - -
digitaini stopu
Skryvejte rodné
¢islo, jméno, ndzvy
zdravotnickych
> zafizeni i lékare.
Chrarnte sebe

i své déti.

ohkA0

’- =
- Ty Pomozte nam chranit déti v digitalnim svaté.

Vyplite kratky anonymni dotaznik.
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Umeéla inteligence a AGI

OD AUTORA GLOBALNICH
BESTSELLERU SAPIENS A HOMO DEUS

Yuval Noah

21 lekci
pro

21. stoleti

Zcela zasadni prispévek k diskusi, jak celit problémim soucasnosti.
Bill Gates




Bezpecna digitalni stopa
Open source Al?
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Nikdy te nesoudi,
nic neprozradi,
vzdycky je tu pro tebe




Pouceni pro
praxi:

Digitalni stopy nevypovidaji celou pravdu
o cloveku.
Algoritmizované systémy nejsou
neutralni - odrazi nase predsudky i
vzorce nerovnosti.

Lidsky pristup musi byt vzdy soucasti
rozhodovacich procesu.

Pristup ke sluzbam nesmi byt zavisly jen
na datech, ale na porozuméni a duvére.
Ptejte se, zpochybnujte algoritmy. |
technologie potrebuje vhodny pristup,
etiku, moralku a limity.




Work - life balance. Digitalni wellbeing.

Subjektivni pocit stésti Digitalni wellbeing
Socidlni vazby Sluzby
Kultura a hodnoty a infrastruktura

(smysluplnost)

Bezpecnost

Pfijem a bohatstvi Vzdélani

(financni stabilita)
Bydleni

Obcanskd angazovanost
(sounalezitost)

Work-life balance

Pracovni spokojenost

, Kvalita zivotniho
Zd ravi prostredi




Safer internet centrum CR

Safer |
Internet | Ceskd

Centrum | republika

https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/



NasSe projekty

‘f ADAM BIRD %) CSIRT.CZ

Datovka

Hl FRED

Safer

mOje D Internet | Ceskd (‘ TU RRIS
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Dékuji vam za pozornost!

L ucie Kosova
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