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CAS STRAVENY NA TELEFONU

° TOLIK CASU V PRUMERU TRAVI DETI VE VEKU
8-15 LET NA SVEM MOBILU

[ ]

° TOLIK CASU NA SVEM MOBILU TRAVI PRUMERNE DETI

° 14-15 LET

11 % déti travi na mobilu vice nez 6 hodin denné
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Average Screen Time

of Children in the U.S.

(in hours)

DOPORUCENI
O0-2roky: O
3-5let: max.1 hodinas dohledem
6-11let: max. 2 hodiny

Teens in the U.S.
over 13 years old
spend an average of

8.5 hours

of screen time
outside of school

13to17

Zdroj: Skillademia, Fortune, 2025

Zdroj: Nadace 02, 2023

Zdroj: Gallup, 2024



Nejcastéji pouzivané socialni sité

8.-9. t¥ida ZS
Celkem (%) Chlapci (%) Divky (%)

Instagram 76 68 88

TikTok 66 44 67

YOUTUBE TIKTOK INSTAGRAM

B YouTube d @

TikTok

YouTube 61 71 49

. Zdroj: JSNS, Focus, 2023
Zdroj: Nadace 02, 2023

V4

Vékové hranice pro zakladani uctu na socialnich sitich

Vékova hranice provozovatele Vékova hranice v CR
(zakon 110/2019)

YouTube 13 15
TikTok 13 15
Instagram 13 15




Socialni site .
J Snaha co nejdéle udrzet uzivatele v aplikaci
* Firmy je utajuji :

* Vyuzivani umélé inteligence
* Psychologickeé triky




Socialni site »

» Zahrnuiji socializaéni prvky, interakce mezi uzivateli, sdileni obsahu mezi
nimi.

e Uzavirdni uzivatel( do bublin.

* Vraceji nam to, co podporuje nas nazor, nedostava se k nam nazor opacny.
o

e V dusledku to vede mimo jiné k polarizaci spoleCnosti.
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TikTok (Overall content prevalence) YouTube Shorts (Overall content prevalence)

100% 100%

Round 1 Round 2 Round3  Round4 Round 5 Roundé Round7 Round 8 Round 1 Round2 Round3 Round4 Round5 Roundé Round7 Round8
16 (Gen) 0% 4% 12% 38% 56% B84% 92% 88% 16 (Gen) 0% 0% 0% 8% 76% 80% B80% 60%
18 (Gen) 0% 0% 2% 16% 46% 40% 48% 64% 18 (Gen) 6% 38% 70% 56% 98% 98% 84% 72%
16 (MC) 2% 8% 36% 42% 42% | 56% 52% 58% 16 (MC) 0% T4% B6% 70% 88% | 90% 80% 88%
18 (MC) 0% 0% 0% 8% 44% 44% 52% 76% 18 (MC) 20% 80% B8% 62% 78% 76% 84% 78%

Figure 1. Graph charting the increase in overall toxic content recommended to the TikTok accounts Figure 2. Graph charting the increase in overall toxic content recommended to the YouTube Shorts
over the course of the experiment. accounts over the course of the experiment.

Studie sledovala, zaznamenavala a kddovala obsah doporuceny pro 10 experimentalnich ,, sockpuppet” uctli na 10 prazdnych chytrych telefonech — 5 na YouTube Shorts a 5 na TikToku. Na
kazdé platformé jsme vytvofrili 5 typU uctl: jeden 16lety chlapec a jeden 18lety chlapec, ktefi vyhledavali obsah obvykle spojeny s genderové normativnimi mladymi muZi (napf. obsah o
cvi¢eni v télocvi¢né, sportu, videohry); jeden 16lety chlapec a jeden 18lety chlapec, ktefi aktivné vyhledavali obsah spojeny s manosférou (napf. Andrew Tate, antifeminismus); a jeden
prazdny kontrolni Ucet, ktery zamérné nevyhledaval ani nespojoval obsah s Zadnou konkrétni tématikou.

, pfiéemz vétsSina sdéleni propagovala rigidni a Skodlivé muzské normy,
misogynii, antagonismus vuci Zenam a mensinam a faleSné rady ohledné dusevniho zdravi ¢i moZnosti zbohatnuti.

v rve

Témata diskutovand v ramci manosféry se rozsifila tak, aby zahrnovala i témata spojena s krajni pravici.

Recommending Toxicity: The role of algorithmic recommender functions on YouTube Shorts and TikTok in promoting male supremacist influencers,
Dublin City University, April 202




TikTok »

3 V Cinské lidové republice funguje pod nazvem Douyin.
Omezeni platna v CLR: ‘
casova - déti do 14 let 40 minut dennég, pouze od 6:00 do 22:00 hod.
obsahova - predevsim obsah edukativni a motivacni, ktery vychovava k oddanosti )
ke komunistické strané, pojednava o historii Ci vysvétluje fyzikalni a chemické Zakanitos
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3 Narodni Gfad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost (NUKIB) vydal varovami pted N
hrozbou v oblasti kybernetické bezpecnosti spocivajici v instalaci a pouzivani aplikace TileTok
na zafizenich pfistupujicich k informacnim a komunikacnim systémum kritické’*’pforma |
infrastruktury, informacnim systémdm zakladni sluzby a vyznamnym informaénim L
systémum. (brezen 2023)

-

d Psychologicky pridzkum mezi Americany ukazal, Ze ze zkoumanych platforem pravé ¢as , * | ./~
straveny na TikToku pozitivné a specificky ovliviiuje pfiznivé hodnoceni lidskopravni situace” , «
v Ciné&. Intenzivni uZivatelé TikToku (tj. ti, ktefi jej pouzivaji vice nez 3 hodiny denne =7 |
vykazovali pfiblizné 50 % narust pro-¢inskych postoju ve srovnani s,témi, ktefi TikTok
nepouZivaji. (Network Contagion Research Institute (NCRI), prosinec 2023)

QO Evropska komise a Evropsky parlament zakézaly TikTok na svych pracovnich zafize ht
(kvéten 2024) o 7\
» |




realdonaldtrump President Donald J Trump

Sledovat Zprava o

2 Sleduje 12.6M Sledujici 83.4M Lajky

45th President of the United States

& VictimsOfHelene.com

merzcdu Friedrich Merz

15 Following 179K Followers ‘1.5M Likes

Bundeskanzler der Bundesrepublik Deutschland Vorsitzender der CDU
Deutschlands

& www.friedrich-merz.def/impre...

emmanvuelmacron Emmanuel Macron

Sledovat Zprava o

0 Sleduje 4.8M Sledujici 39.4M Lajky
Président de la République francaise.
& youtu.be/zkbtDajZ4Ng
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aschillerka
Alena Schillerova - 2023-11-7

p_fiala PetrFiala

Sledovat Zprava o

23 Sleduje 2674 Sledujici 4421 Lajky
Prvni &esky premiér na TikToku @ // Oficidlnf profil Petra Fialy

Sledovat
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Kyberprostor, digitalni technologie - rizika, ¢
problematické a nezadouci jevy
-
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No. of | ChatGPT iPhone IE browser Nokia phone Windows 0OS
users | (2022) . (19%5) (19922) (1985)
~2 months ~ 3.5 years ~6 years ~10 years
100M
oM No. of
0 2 4 6 8 10 years

— Stylised Path to 100 Million Users® (# of years from launch) , stylised to 100M milestone

IE - Internet Explorer 1. Since launch of iPhone in 2007 2. Since launch of first commercially available GSM mobile phone
Source: Statista, Britannica, Visual Capitalist, World of Statistics, ITU, press search



Oxford University

John Gallacher, professor of cognitive health, September 2024

v' Pouzivani socialnich siti mezi teenagery silné souvisi s vy$s§i Urovni Gzkosti a deprese.

v" Nejcastéji v [éEbé jsou dospivajici divky jsou— pFiblizné pétina divek ve véku 16 a 17 let byla ve sledovaném obdobi v
kontaktu se sluzbami NHS.

v Pocet pfipadU vyrazné narostlv poslednich letech i u déti na prvnim stupni zakladnich Skol

v’ TéméF 7 % divek a 11 % chlapct ve véku 6 aZz 10 let bylo v letech 2023-2024 oSetfeno sluzbami financovanymi NHS,

ve srovhani s 3 % a 6 % pred péti lety.

One in five 16-year-old girls seen by mental health services

% in contact with NHS-funded secondary mental health, learning disabilities and autism services

201819 (202324

Girls

FINANCIAL TIMES Source: NHS England

Do uvodniho vyzkumu se zapojilo vice nez 7 000 dospivajicich a pfiblizné 50 000 mladych lidi ve véku 11 aZ 18 let z celého Spojeného kralovstvi se zucastni kompletni studie, ktera bude

zkoumat vyvoj jejich dusevniho zdravi béhem obdobi 10 let.



Emergency Room Visits for Self-Harm Self-Harm Episodes, U.K. Teens

Girls

78% increase since 2010

Girls
188% increase since 2010

Boys
Boys " 134% increase since 2010

48% increase since 2010

Rate (per 100,000 Population)

Rate (per 100,000 Population)

Figure 1.4. The rate per 100,000 in the U.S. population at which adolescents (ages
10-14) are treated in hospital emergency rooms for nonfatal self-injury. (Source: U.S. fl Figure 1.9. UK. teens’ (ages 13-16) self-harm episodes. (Source: Cybulski et al., 2021,
Centers for Disease Control, National Center for Injury Prevention and Control.)?* [l drawing from two databases of anonymized British medical records.)*

Mental Health Hospitalizations, Australia High Psychological Distress, Nordic Nations

20 Girls
76.3% increase since 2010
Girls
81% increase since 2010

15

Boys
51% increase since 2010 Boys

Le+*"" 51.3% increase since 2010

Rate (per 100,000 Population)
Percent of Nordic Teens

Jonathan Haidt,

The Anxious Generation

Figure 1.10. Rate at which Australian teens (ages 12-24) were kept in hospitals over- Figure 1.11. Percent of Nordic teens with high psychological distress (ages 11-15). 2024

night for mental health reasons. (Source: Australia’s Health 2022 Data Insights.)™ (Source: Data from the Health Behavior in School Age Children Survey.)*







Kybersikana

v’ Tematicka zprava Ceské $kolni inspekce (CSI) o rizikovém chovani zaka zékladnich a stifednich §kol z bfezna 2023 -
v poslednich trech letech alespon jednou resena Sikana mezi zaky v 57 % zakladnich a 63 % strednich skol.

Zastoupeni riznych typ( kyberSikany mezi Zaky z pohledu Zaka (%, Cesko, 2022)

ponizovani a pomlouvani

publikovani ponizujicich videozdznamdj,
fotografii apod.

provokovdni a napadani uzivatelt
v online komunikaci

ztrapnovani pomoci falesnych profilt
vylouceni z virtudIni komunity
obtézovani

zverejnovani cizich tajemstvi
s cilem poskodit obét

kradez identity a jeji zneuZiti

kyberstalking

Zdroj: Ceska skolni inspekce, 2023



DEZINFORMACE

Dezinformace je fakta nezohledriujici, prokazatelné falesSnd, nepravdivd, zavdadéjici
nebo extrémné manipulativni informace. Vznikd, prezentuje se a $ifi za uicelem urci-
tého prospéchu, umyslného mateni nebo podvddéni verejnosti a miiZe piisobit skody:.
Mezi verejné skody patti ohrozeni demokratickych politickych a rozhodovacich proce-
st a verejnych statkt, napt. ochrany zdravi, Zivotniho prostredi nebo bezpecnosti. Jed-
notlivym obéaniim mohou byt zptisobeny napriklad skody na zdravi nebo majetku.

Dezinformace jsou vytvoreny a Sifeny imyslné a védomsé, s cilem ovlivnit ndzory ¢i
rozhodovdni téch, ktefi je prijimaji. Tim se odlisuji od misinformaci, coz jsou nepres-
né a matouci informace, které nevznikly primdrné se zamérem lZivé informovat.

Zdroj: JSNS



PROPAGANDA

Cile sou¢asné (pro)ruské propagandy smérujici do CR a dalSich zemi)

Nabouravani diivéry v média obecné, pravda neexistuje, neda se vérit nicemu.

Znevérohodnéni principt parlamentni a liberalni demokracie, podkopavani

duveéry ve stat a jeho instituce.

Rozestvavani spolecnosti, jeji polarizace.

Zpochybnovani a oslabovani prozapadniho ukotveni, odvraceni od NATO a EU.
Obhajoba politiky a pozic Ruska.

Zdivodnéni nezbytnosti vojenské operace na Ukrajiné.

Oslabeni podpory Ukrajiné.

Oslabeni podpory uprchlikim z Ukrajiny, vyvolavani protiuprchlickych nalad a

postoju.

Zdroj: JSNS



Kyberprostor, digitalni technologie - rizika,
problematické a nezadouci jevy
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Vymahani dodrzovani existujicich zakon(, norem a pravidel
Vznik novych zakonu, norem a pravidel zamérenych na ochranu déti
Zavedeni a dUsledna kontrola opatreni platformami socidlnich siti

ZvysSeni transparentnosti algoritmu socidlnich siti a dalSich nastrojd,
Uprava algoritm

Osvéta a vzdélavani rodicu a Siroké verejnosti

Omezovani vyuzivani technologii détmi a nactiletymi,
(napr. mobilni telefony na Skolach nebo maximalni doba online)
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Jedensvétnaskolach

Nominujte state¢né
Zeny na Cenu

Promitejte ve $kole zdarma a legdlné nékteré z 400+ filmu P¥ibéhii bezpravi

a vyuzivejte nabidku 1900+ vyukovych materiali pro zakladni

a stfedni Skoly.

Zapojte se do projektii, které obohati vasi vyuku o diileZita témata VELETRH‘

a konkrétni pribéhy. MEDIALNIHO
vZDELAVANI

uo. KVETNA

» Pro¢JSNS?
Zapojte se do
Studentskych voleb

4 000+ zapojenych $kol
400+ filmu s vyukovymi materidly Tipy pro predméty a stupné skol v Vyukové plany Krok za krokem v Chci odebirat newsletter

24 let zkuSenosti

7. kvétna 2025 29. dubna 2025 28. dubna 2025 25. dubna 2025

Jak vyuzit suplovanou hodinu smysluplné? Zkuste Zeny komunisté trestali stejné jako muZe. Nominujte Promitnéte snimky z leto$niho Jednoho svéta Spoustime registrace do Studentskych voleb
nase tipy ty, které si zaslouZi leto$ni Cenu P¥ibéhii bezpravi




MEDIALNI
VZDELAVANI

Krok za krokem

Projekt Mediln{ vzd&l4van(

V digitalnim svété

MedidlIni vzdéldvani pro 1.
stuped Z§ (15)

™
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Socidlni sité a internet (14)

Soudasna ruska propaganda (9)

Kovyho medidln{ ring (5)

<

Rizika kyberprostoru (21)

RENIANL

Umél4 inteligence (19)
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Zpravodajstvi a publicistika (17)

Propaganda (6)




Medialni vzdélavani
Medialni vedélavani

Média prostupuji viemi sférami naseho Zivota a erpame z nich vétsinu informaci. Rozvoj digitalnich technologii
klade na viechny, ktefi se chtéji v medidlnim svété orientovat a sebejisté pohybovat, stale vys3i naroky. Jsou k tomu
potieba znalosti a dovednosti jako kritické myzleni a medialni gramotnost, které nalezi do oblasti medialniho
vzdélavani a pati mezi klicové kompetence pro zivot v dnesni digitalni dobé. V JSNS proto podporujeme vyudujici,
ktefi se medidlnimu vzdélavani vénuji éi chtéji zadit vénovat.

5 kliovych otdzek - metodicka >
koncepce

Materialy

) o » Pripravujeme atraktivni materidly do vyuky.
Viukovy plan Krok za krokem

» Pofadame semindfe, webinafe, kurzy a konference pro vyucujici.

Lekre = Organizujeme Tydny medidlniho vedélavani.

Interaktivni materialy = Realizujeme vizkumy.
Publikace

. . . Kompletni vyéet nasich aktivit a materiili najdete online i v piehledové brozuie medialniho vedélavani. MizZete si
Vyukové plakdty z nich wybrat, co bude vyhovovat pravé vadim potiebam.
Doporudeni pro rodice

Kalendar akei Chceete dostdvat pravidelnou davku inspirace k medidlnimu vzdélavani? Odebirejte nas Bulletin. Anebo se
prostfednictvim kalendafe nize bezplatné prihlaste pfimo na vzdélavaci akel. V tuto chvili takeé probiha registrace do
Bulletin Tydni medialniho vedélavani a Veletrhu, ktery je zahdji. Piipravili jsme zajimavou nabidku, pFihlaste se.

Tvdny medialniho vedélavani

Veletrh Chci odebirat Bulletin Kalendaf akei Tydny medidlniho vzdélavani
Nabidka

Tipy do wyuky

Intermet

Cantrum
Vyzkumy Crshi

republiko

Slovnicek pojmu Soler - Mase aktivity také realizujeme s partnery CZ.NIC, Détské krizové centrum a Linka

bezpedi ve spoleéném konsorciu Safer Internet Centrum CR, jehoé eilem je posileni

bezpednosti déti a mliddeZe na internetu.

Platforma pro medialni
vzdélavani
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