DIGITALNI DETI: JAK JE CHRANIT A \
VZDELAVAT V ONLINE SVETE




PROGRAM

¥ 02 Chytra skola
¥ 02 Digitalni zdravi
¥ Online hra NetKnights
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Vzdélavaci portal

a grantové programy
02 Chytra skola
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Chytra
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A ukaZ viem, Ze se vyznas
v nastrahach internetu

Vyuka

* Online bezpecnost oy TN

Nespadnéte do zajeti

phubbingu

* Medialni gramotnost

e Pocitacova gramotnost

Technologie ve vzdélavani

www.o2chytraskola.cz
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Grantové programy

Zakladni Skoly Détské domovy

MA CO MOZETE GRANT POUZIT? NA CO MUZETE GRANT POUZIT?
Na vzdéldvani v oblasti bezpedi na internetu, medialni a poditalove Détské domovy miZou finanéni podporu éerpat tfeba na vzdéldvaci
gramotnosti i pro rozvaj vyuZivani moedernich technelogii ve vyuce. aktivity v oblasti digitalni grameotnesti. Te znamena osvetu tykajici

se online bezpedi, spravnou praci s technelogiemi nebo medialni a

pofitatové gramotnosti.

100 000 K¢

UNIKOVA HRA , 30 000 K&

KDY PODAT ZADOST?
KDY PODAT ZADOST?

Zadosti jsme pijimali do 20. 11. 2023,

Shér Zadosti jsme aktudlné pozastavili z ddvodu vyZerpani

DOZVIM VYSLEDKY GRANTU?
pfidélenych financi.

Vyhodnoceni zvefejnime 22. ledna 2024,

KDY SE DOZVIM VYS KY GRANTU?

Pokud jste stihli podat $3dost, grant dostanete 14 dni po jejim

odsouhlaseni.

Want to create interactive content? It's easy in Geniallyl | Getstarted free

Kybersikana escape room | Genially
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https://view.genially.com/6731ff4125b983f83fe32ff1/interactive-content-kybersikana-escape-room

Nase uspechy v Cislech (2018 — 2025)

328 30 782 798 K¢ 188 000

podporenych skol jsme rozdélili proskolenyactlozeiréj;gogu, deti
a détskych domov

Projekt O2 Chytra skola se dlouhodobé vénuje tématu digitalniho zdravi

a bezpecnosti na internetu. Poskytuje nejen vzdélavaci portal (zdarma

a bez registrace), ale i financni podporu na vzdélavani pedagogu, déti, rodicu a
verejnosti.
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02 Digitalni zdravi
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O2 Digitalni zdravi

¥ Vyzkumy

W Test naroda: www.digitalnizdravi.cz
nebo v aplikaci MOJE O2

® Psychicka pohoda, Fyzické zdravi,
Vvkonnost a produktivita,
Medzilidské vztahy

¥ Ambasadori a odborni garanti

¥ Clanky a rozhovory
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CAS STRAVENY NA TELEFONU
POLOVINA

o o S Déti tvrdi, ze rodictim Fikaji pravdu o rodic kontroluje détem instalované
3 [ 2 8 Tolik ¢asu v prlméru travi déti z tom, co na mobilu dél4. aplikace
°

ve véku 8—15 let na mobilu
4
Komunikace hraje dlezitou roli. Pokud se rodi¢ zepta, dité mu rado fekne, co TR ETI NA
° Tolik ¢asu si mysll' rodiée, 7e travi na siociélnl’chfl'tl'ch déla a s kym je v kontaktu. Je ale potreba, aby iniciativa . . .
vzedla od rodice. rodict kontroluje pohyb ditéte
[ ]

jejich déti na mobilu
o
Py Tolik ¢asu na mobilu travi primérné 31 A’
o déti 14—15 let rodi¢t pouziva aplikace

pro rodicovskou kontrolu

STASTNEJSI BEZ TELEFONU? NE! METODOLOGIE
RODICE DETi 8-15 LET

respondenti Ceského narodniho panelu, vzorek populace rodic

76 % CR, N=621

y 4 2 2 3 rodicl tvrdi, Ze by se Zivot jejich déti zlepsil, pokud by travily DETI 8-15 '-ETV .
V Z m O na telefonu méné &asu déti respondentd CNP, vzorek populace déti CR, N=407
y u ZACI 02 CHYTRYCH SKOL 8-15 LET

otevrend anketa, vékova struktura vdZzena na populaci déti CR,
Déti nejsou stejného nazoru. S rodici se jich v tom shoduje N=3076

pouze i .
OBECNA POPULACE CR 15+

36 % respondenti Ceského narodniho panelu, vzorek N=1000
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60"

mladych lidi ma pocit, Ze na

Vyzkum 2024

lidi s nizkym indexem
digitalniho zdravi se po delsi
dobé bez telefonu citi ve stresu.

Zajimalo nas, jak si jako narod vedeme v oblasti digitalniho zdravi,
a proto jsme otestovali 2 000 respondentd. A vysledky mluvi za vie!
Problematika digitalniho zdravi se tyka kaZzdého z nas. Paradoxné
nejvice problémi trapi mladé, pro které je pouZivat technologie tak
pfirozené, jako dychat vzduch.

hod.
denné

stravi lidé s nizkym indexem
digitalniho zdravi na mobilu.
Coz je 0 3,5 hodiny déle nez lidi ma nizky nebo velmi nizky
by sami chtéli. index digitalniho zdravi.




€ Desatero pro nejen pro studenty VS:

1. @ Mozek neni Wi-Fi: Potrebuje odpojit

Nedostatek spdnku, info pretiZzeni = nizsi vykon ve Skole i v Zivoté.

Zkus: 1 hodinu pred spanim offline. | Netflix ma ,,pauzu”.
2. @ Oci nejsou displej: Potrebuiji klid

Vic nez 2 h denné na mobilu = unava oci, rozostrené vidéni.

Zkus pravidlo 20-20-20: Kazdych 20 minut koukni na 20 vtefin na néco 20 m daleko.
3. ® FOMO té vycerpa vic nez zkouskové

Neustadlé notifikace zvysuji stres a snizuji schopnost soustredit se.

Zkus: Vypnout notifikace u vétsiny aplikaci (ano, i Instagramu — prezijes to).
4. @ Mobil neni prodlouzena ruka

Primérny student vezme telefon do ruky 150x denné (!).

Zkus: Vyuzit , digitalni rovinu® — napfr. sledovat ¢as u obrazovky, omezit zbytecné scrolly.

5. « Kyberprostor neni bez rizika

Sexting, fake news, online Sikana — real hrozby.

Zasady:

Nikdy neposilej nic, co bys neukdzal(a) na predndsce piné lidi nebo kantorum.

Mé]j dvou faktorové ovérovani. Silna hesla. A promluv si s nékym, pokud se néco déje.
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€ Desatero nejen pro studenty VS:

6. 28 Online # real connection
Vis, Ze osamélost roste u mladych, i kdyZz maji stovky ,pratel” online?
Zkus: Dat si vyzvu ,,1 den = 1 realny pokec”. Treba i s tim, kdo sedi vedle tebe na prednasce.

~
i

- Multitasking je mytus
Pises semindrku, poslouchds podcast a checkujes storicka? Mozek to prepindni nenavidi.
Zkus: Mono-tasking. Délej jednu véc poradné — rychleji hotovo, vic v hlavé.

8. [ Baterka tvého téla neni nekoneéna
Kdyz ti dochazi baterka na mobilu, béZis pro nabijecku. A co tvoje energie?
Zkus: Kratké prestavky offline. | 15 minut bez mobilu venku dokaze zazraky.

2 Sdileni = navzdy
Co dds online, uZ nikdy uplné nesmazes. Ani story, ani meme, ani ,jen mezi nami”.
Zasada: NeZ néco zverejnis, zeptej se: ,,Chtél/a bych, aby tohle vidél m{j budouci séf?“

10. & Algoritmus té nezna — jen té krmi

Socialni sité ti neukazuji svét, ale bublinu, ve které zlstanes, pokud si ji neprovétrds.
Zkus: Sleduj i jiné zdroje, jiné nazory, jiné obory. Rozsitis obzor a posilis kritické mysleni.
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Online vzdeélavaci hra
NetKnights




Online hra NetKnights je novinka z rady vzdélavacich nastroju. ucidétijak

byt na internetu v bezpeci, chranit své soukromi a rozeznat rizika.
Zaroven je vede k digitalné zdravému zivotnimu stylu — tedy k védomému a vyvazenému pouzivani

technologii.
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O hre NetKnights

# Hrac hazi kostkou a odpovida na otazky tykajici se bezpecného a zdravého pohybu
v online prostoru — spravné odpovédi ho posouvaji vpred. Cilem je porazit Zlouna!

# Hra je urcena pro déti od 8 let (idealné 10+) i dospélé a nabizi tfi herni formaty: singleplayer,
versus a multiplayer. Hodi se do skolni vyuky, krouzku, soutézi,
ale i do rodiny.

% Verze pro jednoho hrace trva priblizné 45 minut, hra ve dvou a vic hracich zabere priblizné 10
minut. Da se hrat na pocitaci, tabletu, v mobilu i na dotykovych panelech AMOS VISION.

% Hra je uplné zadarmo a je dostupna na webu www.netknights.cz

# Doporucujeme hrat pod jednoduchou registraci, ale je mozné ji hrat i bez ni
(jako host).

# Otdzky do hry dostdvame od nasich vzdélavacich partner( (Linka bezpeci, E-bezpeci, Onfine,
Fakescape, Al détem a dalsi).

£ Hru administrujeme sami a planujeme ji dal rozvijet.

Nadace 02


http://www.netknights.cz/

Od zacatku spusteni hry NetKnights

35 000 76 000 64 %

proskolenych unikatnich hracu dohranych her spravnych odpovédi




Kde si muzete zahrat NetKnights a
potkat se s 02 Chytrou skolou?

* Techmania Science Center v Plzni

* Obvodni reditelstvi policie na Karlstejné

« Zakladni $koly po celé CR

* Vybrané domovy pro seniory

* Odborné konference nebo festivaly pro verejnost

:~ | Sest pater

prevence



Zahrajte si s nami a porazte Zlouna!
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Dékuji za pozornost. . »

kontakt: dominika.herdova@o?2.cz



mailto:Dominika.herdova@o2.cz
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