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POZVANKA

NA SPOLECNE SKOLSKE SETKANi PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU ZS |I. stupen

na téma

Zarazovani seberegulacnich dovednosti do vyuky

setkani probéhne ve stredu 24. brezna 2021
od 15:00 do 16:00 hodin

on-line

Obsah setkani:

Setkani nabizi ucastnikim elementarni poznatky tykajici se schopnosti rozpoznat a zvladat
stresové zatézové situace, ulit se budovat tzv. pruznou odolnost (resilienci) v kontextu
bézného Skolniho nebo domaciho prostiedi s cilem vyuzit a rozSifit své pfirozené
seberegulacni dovednosti.

Lektor: Mgr. Zdenka Stefanidesova

Ugast na akci je zdarma pro véechny G&astniky, pfihlasky posilejte do 22. 3. 2021 na
bartonkova@mas-sternbersko.cz.

Akci porada organizace Radost pomahat, z.s.

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Bartorikova, mail: bartonkova@mas-sternbersko.cz, tel.: +420 777 170 692
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