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TEST: Odolavate narocnym
Zivotnim situacim?

Soucasny Zivotni styl klade znacné naroky na psychiku ¢lovéka a na jeho schopnosti
vyrovnavat se odpovidajicim zplsobem s konflikty, se stresovymi situacemi,

s frustrujicimi stavy zklamani, touhy nebo pfani. Mnozi lidé tomu tlaku odléhaji a
hrouti se, jini maji tendence k Uniku, néktefi se uchyluji | agresi a pouze to
nejsilnéjsi odolavaji. Jak jste na tom vy?

1. Subjektivné pocituji, Ze se zajisténim elementarnich Zivotnich potfreb (jidlo, piti, oSaceni
apod.) pro sebe a svoji rodinu:
a) Mam vice problémd, neZ je tnosné
b) Mam potize, ale pfi trose skromnosti se to da zvladnout
c) Nemam starosti

2. Ve sloZitych a rozporuplnych vztazich mezi lidmi:
a) Se orientu;ji velice téZko, a proto byvam casto nejisty
b) Se vyznam, nebot dovedu odhadnout, co je spravné a co neni, ale pfesto se mnohych lidi bojim
c) Se umim orientovat s jistotou, protoZe si véfim

3. Myslim, Ze jsem schopen uspokojovat svoji potfebu ¢innosti, protoZe:
a) Vidy se da néco vymyslet, aby se ¢lovék nenudil
b) Zaméstnani a starosti o rodinu mi zaberou veskery ¢as
c) Kromé zajimavé prace mam i mnoho dalSich zajma a konickd

4. V navazovani kontaktu s druhymi lidmi:
a) Mam problémy, protoZze jsem nesmély(a)
b) Madam problémy vétsSinou jen ve vztahu s opacnym pohlavim
c) Nemam problémy

5. Myslim, Ze vétSina mych znamych:
a) Minerozumi, protoze nemam chut chovat se tak, jak by chtéli oni
b) Maé potrebuje stejné, jako ja je, protoze je tézké byt sam
c) Meé respektuje, protoze si je pfilis poustim k télu

TEST: Jak rozvijet svoji autoritu?
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6. Prikazdé Cinnosti, do které se pustim:

a) Chci pokud mozZno vcas poznat, zda na to mam, a pokud ne, radéji toho necham
b) SnaZim se v mezich moZnosti odvést co nejlepsi vykon
c) Chci byt nejlepsi

7. Mnoho potreb Ize v Zivoté potlacit, ale asi bych nedokazal(a) Zit bez:

a) Naprosté volnosti, protoZe Zivot je muj a nikdo mi do néj mluvit nebude
b) Pocitu jistoty, Ze mé nékdo potrebuje a Ze pro néj mohu néco udélat
c) Moznosti seberealizace a spolec¢enského uznani

8. Dost Casto premyslim, proc:
a) Misnad jesté nikdo nikdy nerekl, Ze jsem dobry a Ze néco umim
b) Pokud nékterym lidem chybi argumenty, nepftiznaji svij omyl, ale upozornuji na své postaveni
c) Néktefi lidé nechtéji respektovat autority, prestoze na to vétSinou doplati

PocCet odpovédi:

Celkovy pocet
« “ «“
” a ” b ” C bodu

X1 X2 X3

PFi zpracovani odpovédi si zapocitejte odpovédi ,a“ jako 1 bod, odpovédi ,b“ jako 2 body a
odpovédi ¢ jako 3 body.

TEST: Jak rozvijet svoji autoritu?



