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TEST: Jak rozvíjet svoji autoritu?  
Získat uznání okolí a udržet si je není nijak snadné. Někdo se o to snaží 

prostřednictvím promyšleného jednání a dosažených úspěchů, jiný spoléhá a 

okázalá gesta a tvrdé postoje. Výjimkou nejsou ani jedinci, kterým na něčem 

takovém vůbec nezáleží. Jak jste na tom Vy? Otázky jsou především podnětem 

k zamyšlení nad sebou samým a nad vztahy s ostatními lidmi. 

1. Měli byste se řídit nějakým předpisem, ale momentálně se vám to nehodí: 

a) Podřídíte se 

b) Co možná nejvíc předpis ošidíte 

c) Předpis ignorujete 

d) Nalezte jinou cestu, jak dosáhnout cíle 

2. Uhodí na vás nadřízený, že jste něco popletli: 

a) Všechno popřete a dál na to nemyslíte 

b) Vyleká vás to 

c) Rozzlobíte se 

d) Klidně se bráníte  

3. Děti si nevědí rady s domácím úkolem: 

a) Pošlete je za partnerem 

b) Vypracujete ho sami 

c) Vyhubujete jim 

d) Přemýšlíte společně 

4. Na ulici dojde k nehodě, všude kolem pobíhají bezradní lidé: 

a) Sledujete cvrkot 

b) Voláte lékaře 

c) Raději zmizíte 

d) Snažíte se pomoci a místě 

5. Sedíte ve větší společnosti a ne a ne se dostat ke slovu: 

a) Přestanete vnímat, zabavíte se jinak nebo odejdete 

b) Je vám trapně 

c) Bouchnete do stolu 

d) Trpělivě čekáte 

6. Nadřízený rozděluje odměny a na vašeho kolegu zapomněl: 

a) Tiše sedíte 

b) Rozdělíte se s ní 

c) Jste škodolibý 

d) Upozorníte nato 
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7. Sedíte v autobusu a objeví se revizor. Obvykle vás kontroluje: 

a) Mezi posledními 

b) Někde uprostřed 

c) Jako prvního 

d) Většinou vás nekontroluje vůbec 

 

8. Jak se cítíte, když se vám něco povede a všichni vás obdivují? 

a) Jako nahý v trní 

b) Jste v sedmém nebi 

c) Normálně 

d) Příjemně  

9. Na úřadech vás posílají od čerta k ďáblu: 

a) Rezignujete  

b) Žadoníte  

c) Vyhrožujete 

d) Citujete předpisy 

10. Příteli dojdou peníze a požádá vás o půjčku: 

a) Necháváte se prosit 

b) Půjčíte mu 

c) Napomenete ho 

d) Váháte 

11. Poslechnete dobrou radu, i když vám ji dá neoblíbený kolega? 

a) Nevíte 

b) Sotva 

c) Vyloučeno 

d) Asi ano 

12. Známí pořádají večírek a zapomněli vás pozvat: 

a) Dumáte, proč 

b) Pochopíte to 

c) Urazíte se 

d) Zavoláte jim 

13. Nudné a nepříjemné povinnosti se snažíte: 

a) Ignorovat 

b) Oddalovat 

c) Hodit na jiní 

d) Splnit hned 
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14. Přijde k vám návštěva s malými dětmi, jak se zachováte? 

a) Nebudete nadšeni 

b) Přizpůsobíte se 

c) Otráví vás to 

d) Zabavíte se s nimi 

15. Když někomu něco slíbíte, je to pro vás: 

a) Obezlička 

b) Nepříjemný závazek 

c) Výmluva 

d) Neporušitelný slib 

16. K osobním problémům svých kolegů přistupujete s pocitem: 

a) Starosti ostatních neřeším 

b) Vítáte příležitost pomoci 

c) Každý by se měl postarat sám o sobe 

d) Kolegově vědí, že se na vás v nouzi mohou obrátit 

17. Ke svým kritikům se chováte: 

a) S respektem 

b) Uctivě 

c) Arogantně 

d) Odměřeně 

18. Přijdete k příbuzným a zjistíte, že mají nějaké starosti: 

a) Rychle odejdete 

b) Radíte jim 

c) Jste otráveni 

d) Hledáte příčinu 

19. Děláte si zálusk na vyšší funkci a najednou ji dostane někdo jiný: 

a) Mávnete rukou 

b) Skřípete zuby 

c) Dáte výpověď 

d) Nevzdáte to 

20. Tvrdili jste, že něco umíte, a náhle se ukáže, že jiní jsou lepší: 

a) Nepřiznáte to 

b) Stydíte se 

c) Závidíte jim 

d) Oceníte je 

21. Na základě svých zkušeností považujete za nejlepší způsob přesvědčování: 

a) Vysokou odměnu 

b) Sliby 

c) Ránu do stolu 

d) Věcné argumenty 
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22. Jakmile jednou zaujmete nějaký postoj: 

a) Netrváte na něm 

b) Občas ustoupíte 

c) Nikdo s Vámi nehne 

d) Přesvědčíte o něm i ostatní 

23. Přimět vás k zásadnímu ústupku lze jenom: 

a) Úpěnlivou prosbou 

b) Vydíráním 

c) Hrozbami 

d) Nelze to ničím 

24. Stále rostoucí objem znalostí potřebných k práci získáváte: 

a) Pozorováním kolegů 

b) Léty zkušeností 

c) Zpravidla si poradíte sám(a) 

d) Na školeních 

25. Rady udělujete: 

a) Málokdy 

b) Rádi 

c) Důrazně 

d) Opatrně, protože víte, že je ostatní budou brát vážně v potaz 

 

 

Počet odpovědí: 

„a“ „b“ „c“ „d“ 

    

 

 

 

 

 

 

 

(Test zpracován podle Vališová, Šubrt, 2004) 

 


