> EVROPSKA UNIE
* * | Evropske strukturalni a investiéni fondy
*

Nk Operacni program Vyzkum, vjvoj a vzdélévani  misrepsyo SKoLswy.
B A TN

Cviceni 1.: Bez autority to nejde

Pokuste se z nasledujici nabidky pojmu vybrat pét az sedm, které by charakterizovaly
vlastnosti ¢lovéka, jehoz byste vy sami oznacili za autoritu. Pokud vam néjaka
charakteristika chybi, doplnte ji. Vybrané pojmy sefadte podle dllezZitosti a pridélené

misto oznacte cislem.

Charakteristika Poradi

Spolehlivost
Komunikativnost
Odborné znalosti
Duslednost

Aktivnost

Zkusenost

Otevienost

Zajem o druhé

Tvrdost v jednani

Sarm a osobni pritazlivost

Vseobecna inteligence
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Cviceni 2.: Co si predstavujete pod
nasledujicimi pojmy

Vyberte si tfi pojmy, které se podle Vas nejvice vztahuji k pojmu autorita, a pokuste se je vice charakterizovat.

Pojmy Charakteristika

Svoboda
Odpovédnost
Manipulace
Nasili

Moc
Moralka
Kazen
Vedeni
Zavislost
Vliv
Dominance
Respekt
Dlvéra

Dobrovolnost
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Cviceni 3.: Socialni podminénost autority

Kazda socialni interakce ma dvé roviny — chovani a prozivani. Podle uvedeného modelu sociélni interakce mizeme
popsat prozité, ale i o¢ekavané interakce. Vyberte si libovolnou nastavajici nebo minulou situaci, kterd pro vas
neni snadna a dotyka se néjak problematiky vasi osobni autority. Pokuste se zaznamenat, jak se odrazilo nebo
odrazi vase chovani ve vztahu vaseho partnera k vam.

Pokud si pro schéma zvolite néjakou stéle se opakuijici situaci, mizete odhalit nezadouci stereotypni situaci, jiZ se
nechténé dopoustite.

moje chovani prozivani partnera

s Ve

moje prozivani chovani partnera
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Cviceni 4.: Profil osobnosti
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Vytvorte si , profil osobnosti” tak, Ze zaradite samo sebe podle bodového hodnoceni osobnostnich kvalit a
vlastnosti. Sebehodnoceni mizZete porovnat s vysledkem hodnoceni, jemuzZ vas podrobi kolegové nebo blizci a

znami. Souradnice vsech osobnostnich kvalit propojte ¢arou.

Pratelsky
Optimisticky
Rozhodny
Nezdvisly
Odpovédny
Mnohomluvny
Aktivni
Samostatny
Otevieny
Odvainy
Sebejisty
Hravy

Vrely

Nepratelsky
Pesimisticky
Nerozhodny
zavisly
Neodpovédny
Malomluvny
Pasivni
Nesamostatny
Uzavieny
Bojacny
Nejisty

Vazny

Chladny
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CviCeni 5. : Co mohu? Co chci? Co smim?
Co umim? Co musim? L U/_

Dopliite bez dlouhého rozmysleni nasledujici véty — dopiste to, co vas napadne jako
prvni: ' / b
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KdyZ néco chci a nemohu toho dosahnout, tak ........cccuiieiiciiiiicie e s saae e s

Prectéte si svoje odpovédi a zamyslete se na nimi. Pro dosaZeni klidné a realistické orientace ve vlastnim
Zivoté je vyznamné si umét vcas, s odvahou a pfimérené odpovédét na otdzky: Co mohu? Co chci?
Co smim? Co umim? Co musim?




