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letni Cislo Sternberskych listd vyjde
ve stfedu 1. ¢ervence. Uzdavérka
prijmu prispévkd od dopisovateld je
v pondéli 15. ¢ervna. Redakce si
vyhrazuje pravo krdatit dodané
prispévky a nepfijmout je v pfipadé
dodani po terminu uz&verky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedldk, DS FOTO

Mili ctenaii,

zacatek léta byva ve Sternberku tradicné bohaty na kul-
turni, sportovni i spole¢enské déni — a letosni €erven neni
vyjimkou. Pfin&sime opét pestry vybér reportdzi i pozvanek.

V tomto vyddni se ohlédneme za G¢€asti na vzpomin-
kovém aktu ke Dni vitézstvi.

Radostnou zpravou je také prvenstvi mésta Sternberka
ve vyzvé 10 000 krokl. Tento Uspéch ukazuje, Ze pohyb
a chut zapojit se do spole¢né aktivity maji v nasem mésté
své pevné misto. Podékovani patfi vSem, ktefi se do vyzvy
zapojili a pfispéli k vybornému vysledku.

Na strané 4 pak najdete ¢lanek o Uspéchu mladych
zurnalistd z gymndzia. Je pfijemné sledovat, ze mladi lidé
v naSem meésté umi pracovat se slovem, maji zGjem o svét
kolem sebe a neboji se formulovat viastni pohled na rdzné
uddlosti. Jejich Uspéch zéroven dokladd zdjem o kvalitni Zurnalistickou praci. Praveé takové
schopnosti jsou v dnesni dobé velmi cenné. Blahopreji k umisténi v soutézi.

V Cisle se také ohlédneme za 13. ro€nikem turnaje v Sermu, ktery do mésta opét prinesl
sportovni nasazeni, eleganci, atmosféru tradice i osobité kouzlo tohoto sportu.

A protoze k €ervnu neodmyslitelné patfi také Ecce Homo, zvu vés i na tuto vyznamnou
motoristickou uddlost.

Pfeji vam prijemné ¢teni, krdsny zacatek 1éta a mnoho hezkych ¢ervnovych dnd.

Marek Hnila, redaktor §ternberskych listG

~

[Foio Z vernisaze 24. dubna
Petr Skyva: Obrazy
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Dékujeme za ucust na vzpominkovém

akiu ke Dni vitézstvi

ékujeme, Ze jste se spolecné s na-

mi poklonili vSem, ktefi obé&tovali

své Zivoty za nds, vzpomnéli

a vzdali actu tém, ktefi ztratili své Zivoty,

zdravi ¢i blizké ve II. svétové vdlce.

Slavnostni projev prednesl starosta

Stanislav  Orsdg, Cestnou strdZz drZe-

li stréznici meéstské policie a zdastupci

Sternberského skautského oddilu, o hu-

debni doprovod se postaral méstsky de-
chovy orchestr. Za mésto Sternberk

(Stanislav Orsdg, starosta.

Jiff Kraus, 1. mistostarosta,

Leo Czabe, 2. mistostarosta)

PfikladGme slavnostni projev sta-
rosty Stanislava Orsaga ze vzpomin-
kového aktu: Vdazené damy, vazeni pd-
nové, mili hosté, jsem velmi rad, Ze jste
pfijali nase pozvani a prisli si na toto pietni
misto spolu s nédmi pfipomenout 81. vyroci
ukonc&eni druhé svétoveé valky.

Kazdoro€¢né se 8. kvétna schdzime
a zamyslime nad timto konfliktem a jeho

dUsledky. Vzdav@me timto Uctu véem je-
ho obé&tem.

Poétem mrtvych a zranénych, vysi
hospoddrskych ztrat, globdlnim zapo-
jenim statd i svymi trvalymi ndsledky $lo
o dosud nejstrasnégjsi valecny konflikt
v dgjindch lidstva. A slovo ,dosud” stéle
plati. MGme totiz to Stésti, Ze svét nebyl
vystaven dalsi valce podobného rozsahu.

Ve svych minulych projevech jsem
¢asto hovofil o disledcich druhé svétové
vélky a o tom, co znamenala pro vyvoj
lidské spole¢nosti. Sami Zijeme ve méste,
které bylo valkou postizeno také, i kdyz ne
piimo konfliktem samym. Sternberk byl
vélecnych operaci i bombardovéni uset-
fen, presto zde konflikt zanechal hlubokou
stopu. V dusledku povdlecného vyvoje
doslo k vymeéné obyvatel. Ti, ktefi nase
meésto po staleti obyvali, staveéli, tvofili je-
ho podobu a historii, museli po roce
1945 odejit. Neodesli jen obyvatelé — ode-
Sly i jejich pribéhy, tradice a znaény kus
identity tohoto mésta. Bohuzel to pocitu-
jeme dodnes — spolkovy Zivot, zvyky a tra-
di¢ni uddlosti to vSe je nenapravitelné
zpretrhané. Neni na co navazat.

Zijerne v dobg, kterd je pro mnohé ob-
tizné srozumitelnd a tézko predvidatelnd.
Kdyz sledujeme déni ve svété, klademe si
otdzku, jakym smérem se bude lidsk&
spolecnost ddle ubirat. Mozné& préveé pro-
to je dllezité vracet se do minulosti a pfi-
pominat si, z jakych podminek tento ni-
¢ivy konflikt vznikl.

Jednim z klicovych faktord byly dd-
sledky prvni svétové valky — u Casti ev-
ropskych ndrodd bobtnal pocit ne-
spravedinosti,  frustrace a  touha
PO zméné hranic.

Dalsim faktorem byla hospoddarska
krize ve svété. Prinesla prdzdné pené-
zenky, ztratu prace a nejistotu, kterd pro-
nikala do kazdodenniho Zivota miliond li-
di. Praveé v takové atmosfére zacinaji byt
nebezpecné pritazlivé jednoduché odpo-
védi na slozité problémy.

Lidé zacali tihnout k vadctim, ktefi sli-
bovali jednoduchd a rychld FeSeni
a porddek za kazdou cenu. V fadé zemi
se k moci dostaly autoritéfské, totalitni
rezimy. PotlaCovaly opozici, svobodu
slova. Nevdhaly likvidovat a uml€ovat
védce, spisovatele, umélce a predstavitele
vefejného Zivota. Neustdle ve spolecnosti
podnécovaly  konflikt,  nespokojenost
aagresi. A praveé z tohoto permanentniho
napéti mezi lidmi Cerpaly svou silu.

Mezindrodni organizace a demokra-
tické staty se ukdzaly jako slabé a ne-
dokdzaly na tuto rostouci agresi, totalis-
mus a extremismus s rozhodnosti odpo-
védét. Volily ¢&asto politiku Ustupkd
a kompromist. USA jako jedna ze své-
tovych velmoci se od mezin@rodniho déni
izolovaly. Ménila se geopolitickd situace,
drivejsi neprdatelé uzavirali tajné dohody
o rozdéleni Evropy.

Asi vSichni vnimé@me v téchto slovech
désivou ozvénu soucasnosti. Stdle ale vé-
fim, ze se lidstvo poucilo. Ze existuji hrani-
ce a mechanismy, které nedovoli, aby
se tragédie podobnd druhé svétoveé vaice
opakovala.

Sveétovy konflikt je pro nds nepred-
stavitelny. Stejné nepredstavitelnd se vak
jesté neddvno zddéla i moznost valky
v Evropé. A dnes je to jiz 1535 dni, kdy
na Ukrajing, nékolik set kilometrd od nés,
zuii valka. | na to jsme si ale uz zvykli.
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A praveé v tom spoc€ivé nebezpeci.

MoZnd jsme dnes v téchto ohledech
stejné naivni, jako byly miliony lidi ve 20.
a 30. letech minulého stoleti. Jen ne-
ochotné si pfipoustéli moznost vzniku
globdlniho valeéného konfliktu, a pfitom
se sami za nékolik let stali jeho obé&tmi.

Damy a pdnové, vnimdm, a jsem za to
réd, Ze stale velkd ¢ast nasi spolecnosti

neni lhostejnd k $ifici se agresivité
ve spole¢nosti, extremismu a hlasim
slibujicim lacind a jednoduchd FeSeni.
V tom vidim stéle nadéji. Poklofime
se prosim i dnes obétem vSech va-
le¢nych konfliktl a v Gcté k témto obétem
nebudme lhostejni k nasi budoucnosti. Té
budoucnosti, za kterou polofZili své Zivoty.

(red)

V dubnové vyzvé 10 000 krokd si Sternberk
vyslapal hned dvé prvenstvi!

&sto Sternberk se zapojilo do

celostatni vyzvy 10 000 krokd

a dvé prvni mista v soutézi po-
tvrdila, Ze pohyb u nds rozhodné neni cizi
slovo.

Velkou radost jsme méli predevsim
z ,Gfadového” tymu, ktery ve firemni ka-
tegorii ziskal prvni misto. Zaméstnanci
méstského Uradu tak ukdzali, Zze i pfi nd-
ro€né praci si lze najit €as na pravidelny
pohyb - at uz jde o chdzi, béh, nebo ak-
tivni pfesuny béhem dne.

Skvéle si Sternberk vedl také v ka-
tegorii mést nad 10 000 obyvatel, kde
v silné konkurenci obsadil rovnéz prvni
misto. Je to jasny dikaz, ze obyvatelé
berou vyzvu vaziné a aktivni Zivotni styl je
u nds stdale populdrngjsi.

Slavnostni  vyhldseni  vysledkd
probéhlo na festivalu KROKOfest, ktery se
konal v sobotu 23. kvétna v Chocni. Cekall
tam den pIny pohybu, inspirace i setkani
s dalsimi ucastniky a vitézi.

Ze Sternberka se vyzvy zG&astnilo
celkem 129 jednotlived (33 muzi a 96

Zen), ktefi v dubnu usli Gctyhodnych
40 103,27 kilometru. Do firemni vyzvy se
zapojilo celkem 57 Gfadd. Z naseho
méstského Gfadu se pfihlasily Ctyfi tymy
s 39 ¢leny a spolecné usly 13 057,54 kilo-
metru. Vyzva 10 000 krokd md jedno-
duchy cil — motivovat lidi k pravidelnému
pohybu a ukdzat, Ze i malé kazdodenni

kroky vedou k velkym zménéam.
Dékujeme vSem, ktefi se zapojili — za
energii, vytrvalost, podporu ostatnich
i skvelé vykony, které jste béhem
dubnové vyzvy predvedli. DrZime palce

do dalsi, tentokrdt fijnové vyzvy.
(red)

i &) — ¥,

4 KROKU

Clenky nejlepsiho ,,ufadového”
tymu Socidlka na vtéku
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a ziskali cenu!

elkého Uspéchu dosdahli studenti

tiidy Il. A Sternberského gym-

ndzia, ktefi se zapoijili do celo-
statni soutéze Ceské televize Reportéfi na
startu 2026.

Jejich reportdz se v rekordni konku-
renci 203 pfispévkd umistila na skvélém
3. misté v kategorii 2. stupen zakladni skol
a nizsi stupen viceletych gymnazii.

Ocenéni je o to cenngjsi, Ze samotny
ndpad za€astnit se soutéZe vzesel pfimo
od studentd a cely projekt zpracovali
samostatné. Za svou préci ziskal tym jako
odmeénu prakticky zpravodajsky workshop,
ktery Ceskd televize usporddad 12. Gervna
na Kaveich hordch.

.Décka jsou opravdu Sikovnd. Velmi si
vazZim jejich samostatnosti, kreativity
i nasazeni, které tvorbé reportéie vé-
novala,” uved| zdstupce reditelky Skoly
pedagog Jaroslav Zavadil.

V8em studentim i jejich pedagoglm

gratuluieme a dékujeme za skvélou
reprezentaci Skoly i naseho mésta.
Kompletni

vysledky soutéze jsou

~N

Uspéch mladych reportéré: gymnazisté zavjali

k dispozici na strankach Ceské televize
www.edu.ceskatelevize.cz.
(red)

Chovate dribez? Mimoirddna opatieni

ukonéena!

nformujeme ob&any o ukonceni mi-

moréadnych veterindrnich opatfeni,

kterd byla nafizena Statni veteri-
narni sprdvou v souvislosti s vyskytem
Newcastelské choroby drlbeze v kata-
strainim Gzemi Horni Lodénice.

V pfipadé dotazli se muizete obratit
na tel. 585 086 568 (odbor Zivotniho
prostredi, Mgr. Barbora Luckd).

(red)

elni sprava Ceské republiky upo-
zoriiuje na rizika spojend s ne-
legdini  vyrobou a distribuci
destilatd. Vyroba destildtd musi probihat
vyhradné v legdlnich a povolenych
provozech, které splfiuji stanovené tech-
nické, bezpecnostni a evidencni pod-
minky.
Nelegdiné vyrobeny lih mulzZe ob-
sahovat metanol, jehoz poziti mlze vést
k vaZznému poskozeni zdravi, poruchédm

\_

Informace k problematice nelegdlni vyroby
a distribuce lihu

zraku, selhdni orgdnl nebo i k Umrti.
Metanol pfitom nelze spolehlivé rozpoznat
podle chuti ani viné.

Produkty z péstitelského pdleni jsou
ur€eny pouze pro vlastni potfebu péstitele
a neni dovoleno je ddle prodavat ani na-
bizet ve vefejnych provozovnach. Sou-
¢asné plati, Ze jeden péstitel si muze
v rédmci jednoho vyrobniho obdobi, tedy
od 1. ervence do 30. Cervna nasledujiciho
roku, nechat vypdlit nejvyse 30 litrd Cis-

tého alkoholu z vlastniho ovoce.

V pfipadé, Zze mate poznatky nebo dl-
vodné podezfeni na nelegdlini vyrobu ne-
bo distribuci alkoholu, pfipadné na vyskyt
mist i ¢innosti, které by s touto proble-
matikou mohly souviset, mUzete tyto
informace ozndmit Celni spravé Ceské
republiky.

(red)

)
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Maximdlné deset minut. Kraj opét oslovuje
obyvatele: zapojte se do kratkého dotuzni-
kového prozkumu

aké letos hejtmanstvi pfipravilo

prlzkum mezi obyvateli Olo-

mouckého kraje. Jeho cilem je
zjistit, co lidé povazuji za dulezité a jak
hodnoti komunikaci kraje smérem k ve-
fejnosti. Dotaznik je dostupny v nékolika
formach - ke stazeni na webu kraje
(olkraj.cz), v kvétnovém &isle mésiéniku
Krajanek, pfes QR kéd na LED obrazov-
kdach ve vefejné dopraveé nebo je k dispo-
zici vytistény v recepci krajského Gradu.
Vyplnéni dotazniku nezabere ani deset
minut.

,Otdizky jsou v dotazniku Fazeny pre-
hledné a respondenti pouze voli prefe-
rovanou odpoved. Jde skuteéné o zdlezi-
tost nékolika mdlo minut, pfitom pro kraj
predstavuji ziskand data velmi cenny

zdroj informaci, ktery nédm pomaha dale
zkvalithovat poskytované sluzby,” uvedia
Jitka Kekové, Feditelka krajského Gradu.

Podobny prizkum realizuje hejtman-
stvi opakované. Takto ziskand data slouZi
nejen k lepSimu nastaveni komunikace
s vefejnosti, ale i jako zpétnd vazba na vy-
kon krajského Gradu. Leto$ni novinkou
jsou otézky zameéfené na regiondlini stra-
tegii Olivie.

LStrategie se zabyva udrzitelnym roz-
vojem regionu a podporou zdravéjsiho
zivotniho stylu jeho obyvatel. Protoze
se jednd o relativné novou oblast, zajima
nds, zda ji lidé uz zaregistrovali a jak tuto
problematiku vnimaji,” dodala Jitka Ke-
kova. Vyplnéné dotazniky mohou lidé
odevzdat on-line prostfednictvim po¢i-

tace ¢&i mobilniho telefonu, osobné
na podatelné Krajského Gfadu Olo-
mouckého kraje nebo na nejbliz§im
obecnim Gradu.

(red)

' Olormoucky ko)

[Tiid’me bioodpad spravné,
plasty do néj nepatii!

&Zeni obcanég, opakovaneé se se-

tkvéme s nespravnym ukla-

danim bioodpadu do hnédych
nddob. PFi svozu se stéle ¢astéji objevuji
plastové pytle, komundini odpad a dalsi
nevhodné materidly, které do bioodpadu
nepatfi.

Pfipominédme, Ze bioodpad musi byt
ukldddn pouze volng, bez plastovych
sAckd a piimési. Pokud je nddoba zne-
¢isténa nevhodnym odpadem, svozovd
firma muze odmitnout jeji vyprdzdnén,
protoZe takovy obsah jiz nelze ekologicky
zpracovat.

Znehodnoceny bioodpad z vefejnych
stanovist ndsledné konéi na skladce.
Tim se zvySuje mnozstvi komundliniho od-
padu a zéroven se zcela miji smysl tfidéni,
do kterého meésto dlouhodobé investuje
finanéni prostredky i Usili.

Zadame proto véechny obcany o di-
sledné dodrzovéani pravidel tfideni biood-
padu a ohleduplny pfistup k vefejnému
prostoru. Kazdy jednotlivy pfipad ne-
spravného odlozeni odpadu mdé dopad
na Eistotu mésta, ndklady na odpadové
hospoddrstvi i Zivotni prostfedi.

Ve vybranych lokalitdch je verejny
prostor monitorovén kamerovym systé-
mem a fotopastmi. Z&znamy mohou byt
vyuzity k identifikaci osob, které: odkladaji
odpad mimo uréend mista, vhazuji nepo-
voleny odpad do nddob na bioodpad,
znegistuji vefejné prostranstvi.

0 €0 DO BIOODPADU NEPATRE:
i .
‘*I' - thytky ovoce igelitowé sacky
J& a zeleniny i apytle
£ ]
& : slupky, skofapky ® 7 plastowé obaly
' tréva, listi
a, listi,
drobné vitve ® iﬁ iy
Q kévova sedlina, 1 | kompostovatelné”
. DEKUJEME, i .
o cajové sacky Sipi oRAVNE! ® . sdtky. pokud nejsou
L4 {bez plastu) i u‘?ﬁ viislovné povolend
L ==Y svozovou firmou

PoruSovani pravidel naklddéni s od-
pady mlZe byt feSeno v souladu
s platnymi prévnimi pfedpisy a mdze vést
k udéleni pokuty.

Dékujeme véem obcandm, ktefi tfidi
odpad spravné a pomdhaji udrzovat na-
8e mésto &isté a upravené. (red)

4
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(MAS Sternbersko oteviela konferenci A

Digitdlni déti 2.0 dulezité téma

dnesni doby

e Sternberku se uskute¢nila

konference Digitalni déti 2.0: Bu-

doucnost vyrastd online, kterd se
vénovala tomu, jak dnesni digitalni
prostredi ovliviuje déti a dospivaijici, jejich
zdravi, bezpeci, vztahy i kazdodenni
fungovani.  Akci  uspofddala  MAS
Sternbersko o.p.s. ve spoluprdci se
spolkem BeDigital.

Konference nabidla program uréeny
rodi¢dm, pedagogim, pracovnikdim kol
i Sirsi verejnosti. Jejim cilem nebylo téma
zjednodusovat ani strasit, ale otevrit ho
srozumitelng, vécné a v SirSich souvis-
lostech. Behem dne zaznély prispévky za-
meéfené na digitdini stopu, online hrozby,
rizikové chovani mladeze, mravnostni kri-
minalitu v internetovém prostredi, dopa-
dy technologii na zdravi déti, dusevni
zdravi  dospivajicich, online podvody
i prevenci.

Téma, které se tykda témér kazdé rodiny

Velky prostor dostala témata, kterd se
dnes dotykaji témér kazdé rodiny i Skoly.
Odbornici mluvili o tom, jak pouzivani
mobilnich telefond, tabletd a pocitacd
ovliviuje fyzicky i psychicky vyvoj ditéte,
spdnek, pozornost i socidlni dovednosti.
Zaznélo také, jakou roli mohou v Zivoté
dospivajicich hrat digitdini i jiné zavislosti
a jak dllezité je vcas rozpoznat varovné
signdly. Dalsi ¢ast programu se vénovala
tomu, jak prostfedi internetu plsobi na
psychiku déti a mladych lidi a pro¢ je dd-
leZité o téchto tématech mluvit oteviené

a citlive.

-4
&

“

Nejenrrizika, ale i lepsi orientace

Pozornost byla vénovéna i bez-
pe¢nosti. U&astnici se dozvédéli vice
o digitalni stopé, kterou po sobé na in-
ternetu zanechdvéme, o aktudlnich
typech online podvodl i o tom, jok se
v online prostoru Iépe chranit. Zaznély ta-
ké aktudini poznatky o tom, s jakymi riziky
se dnes déti setkavaji a jak se promériuje
jejich  chovani na socidlnich sitich
a dalSich digitalnich platformach.

.Chtéli jsme vytvorit prostor, kde se
potkaji rdzné odborné pohledy i praktické
zkuSenosti. Digitdlni svét je dnes pfiro-
zenou soucdsti Zivota déti i dospivajicich,
a pravé proto je dulezité o ném mluvit
otevreng, srozumitelné a bez zbyte¢ného
zjednodusovani,” uvedla feditelka MAS
Sternbersko Veronika Machowska.

Konference ukdzala, Ze technologie
samy o sobé nejsou jen hrozbou ani jen
pfinosem. DlleZité je, jak s nimi déti vyrds-
taji, jakou podporu maji od dospélych
a jak dobre jim dokdzeme pomoci orien-
tovat se v prostred, které je pro né zcela
pfirozené, ale pro dospélé casto stdle
nové a rychle se promeénujici.

praxi. Konference tak potvrdila, Ze
podobnd setkani maiji velky smysl i pro
ndas region. Dobrou zprdvou navic je, Ze
konference Digitaini déti bude pokra-
Covat i v pristim roce.

MAS Sternbersko: vice nez dotace
ainvestice

Velky zéjem i pokracovéni v pfistim roce

O konferenci byl velky zdjem
a Gcastnilo se ji téméf 150 navstévnikd,
a to jak ze strany odborné vefejnosti, tak
dalsich navstévnikd, kterym toto téma
neni Ihostejné. Velkym pfinosem celé ak-
ce bylo propojeni rznych odbornych po-
hledd a ddraz na praktické informace vy-
uzitelné v kazdodennim Zivoté i profesni

LN

Tento ¢€lanek zaroven volné navazuje
na letosni sérii, ve které postupné pred-
stavujeme ¢innost MAS Sternbersko a jeji
dopady v regionu. Tentokrdt nejde
o samostatné ,Okénko do MAS”, ale
o konkrétni ukézku jedné z oblasti a aktivit,
kterym se MAS Sternbersko vénuje. Konfe-
rence Digitdlni déti 2.0 ukazuje, Ze prdace
MAS neni jen o dotacich a investicich, ale
také o otevirani ddlezitych a aktudlnich
témat, propojovani lidi a vytvareni

prostoru pro sdileni zkuSenosti, které
mohou byt uzite€né pro Skoly, rodiny
i dalsi organizace v regionu.

(MAS Sternbersko)
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a Olomoucke

nformujeme verejnost o plénovanych

dopravnich omezenich v souvislosti

s realizaci projektu ,Propojeni cyk-
lostezek od prestupniho termindlu do
centra mésta”.

Stavebni préce budou probihat
v nékolika etapdach: terminy uzavirek

1. etapa: do 15. cervna 2026
Uplnd uzavirka ul. Nadrazni v kratkém
Useku u odboc¢ky k parkovisti supermar-
ketu Albert.

2. etaopa: do 15. cCervna 2026
Uplnd uzavirka ul. Nédrazni v Gseku
od okruzni kfizovatky (Jivavské x Olo-
mouckd x Nadrazni) smérem k ul. Vézni
az po odbocku k parkovisti Albert
(veetng).

DUlezité: béhem 2 etapy nebude

umoznén vjezd na parkovisté supermar-
ketu Albert z ul. Nadrazni. Pristup bude za-
jistén nahradni trasou po okolnich komu-
nikacich, kterd bude fddné oznacena.

3. etapa: 15. Cervna — 7. Cervence 2026
Casteénd uzavirka ul. Olomoucké (za
stfedovym ostrdvkem smérem ke kfi-
Zovatce s ul. Krampolovou). Provoz bude
zachovan v omezeném rezimu (zGzeny
préjezd).

Objizdna trasa

Po dobu UpIné uzavirky ul. Nadrazni
bude doprava vedena obousmérné
po trase: Olomouckd (1/46) — Véini
(1/444) - Nadrazni.

~

Dopravni omezeni na ulicich Nadrazni

Vefejné doprava

Autobusové linky budou vedeny
po objizdnych trasdch, vSechny zastdvky
zUstanou obslouzeny.

Dalsi informace

Pristup k nemovitostem v dotéenych
lokalitdch bude zachovan, uzavirky budou
oznaceny prechodnym dopravnim zna-
¢enim, terminy mohou byt v odlvodné-
nych pfipadech upraveny. Zddame obca-
ny o respektovdni dopravniho znaceni
a dékujeme za trpélivost béhem realizace
stavby, kterd prispéje ke zvySeni bez-
pecnosti a komfortu pési i cyklistické do-
pravy ve méstg. (red)

Hledame provozovatele hotelu v centru mésta

ronajmeme hotel v centru

Sternberka v majetku mésta, je-

hoZz soucdsti je restaurace
a 24 pokojl hotelového typu. Hotel je
k pronajmuti od 1. ¢ervence letosniho
roku.

Pfedmétem nabidky je prondjem
prostoru slouziciho podnikdani - pozemek
parc. €. 268, jehoz soucdsti je budova
obcanské vybavenosti &. pop. 112 (Ce-
chova &. 0. 1) v k. G. Sternberk.

Pfedpoklddany termin moznosti uzi-
vani budouciho prfedmétu ndjmu je

od 1. Cervence 2026. BIiz§i informace
a podminky pro podani nabidky obdrzite
na odboru spravy majetku mésta,
popf. na odkazu podminky nabidky na
webovych strénkédch mésta. V pfipadé
z@jmu si mlze uchaze¢ dohodnout ter-
min prohlidky objektu na odboru sprévy
majetku meésta, kontaktni osobou je
Lubomir Hladi§, vedouci odboru spravy
majetku mésta, tel. 585 086 218,
e-mail: hladis@sternberk.cz.

(red)

-

outéZz pro vSechny milovniky

kvétin se ve Sternberku kond jiz

po sedmadvacaté!  Zapojit

do soutéZe se mlze nejen kazdy obcan

mésta a mistnich ¢asti, ale také vsichni,

ktefi maji na Gzemi mésta provozovny,

obchody, mista pro podnikatelskou
€¢innost nebo firemni aredly.

Oblibend soutéz pro milovniky kvétin

a nadsené zahradkaie ma ve Sternberku

dlouholetou tradici, poprvé byla vyhla-

\_

Sena v roce 1998 joko soucdst projektu
.Zdravé mésto Sternberk”. Kvétinovd sou-
téz bude probihat po celé léto, vysledky
budou vyhlaseny 19. zafi na venkovskych
trzich.

Jedinou podminkou soutéze je, Ze vy-
sadba musi byt viditelnd z vefejného
prostranstvi. HIGsit se mUzete nejpozdéji
do konce ¢ervence, abychom stihli vSe
nafotit, vyhodnotit a zodpovédné vybrat
vyherce!

Vyhlasujeme 27. roénik soutéie o nejhezci
okno, halkon a piedzahradku

Za dobu trvani soutéze uz byly
ocenény stovky zahradek, balkonU
a oken, tésime se na ty leto$ni. UkaZte
svou prdéci a dovednost, pfihlaste sebe,
pfibuzné, pratele nebo sousedy, ktefi t&si
okoli svou kvetouci zahradou.

Nejkrasnéjsi vysadby 27. roéniku sou-
téZe budou verejné ocenény a se sou-
hlasem vyherce i zvefejnény na stran-
kéch mésta. Moznd se letos muze psat

praveé o Vas! j
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Nebojte se pfihlasit sebe, své pratele,
sousedy Ci pfibuzné, jejichz kvétinova vy-
zdoba vas potésila. Péstovani kvétin je
kradsné uméni, které vyzaduje trpélivost,
péc¢i — a délé radost nejen vém, ale i ce-
|[ému okoli.

Kontaktni osoba: Zdernka Jureckova
vedouci oddéleni samosprévy odboru

\_

zivotniho  prostfedi, Méstsky  Gfad
Sternberk tel.: +420 585 086 566, e-mail:
jureckova@sternberk.cz.

Tésime se na letodni zdplavu kvétin,
moznd to letos budete praveé Vy, o kom
se bude psat!

(red)

SPOLECNOST

letoSnim skolnim roce jsme se se-

tkali uz podruhé s nasi partner-

skou 8kolou v Gunzburgu. Vyijeli
jsme v pondéli 20. dubna vstfic novym
z&zitkim. Cesta ndm trvala témér je-
dendct hodin. Po prijezdu byli Z4ci
rozfazeni do hostitelskych rodin ke svym
kamaraddm.

Utery jsme zacali milym proslovem
pana feditele v partnerské Skole Domi-
nikus Zimmermann Realschule. Poté na-
sledovala prohlidka Skoly a mésta s na-
v§tévou u pana starosty na radnici. Od-
poledne jsme navstivili byvaly dul
v Aalenu, kde se dfive téZila Zeleznd ruda.
V dolech n&s ¢ekala pouénd videa o téz-
bé&, zpracovani a vyuziti Zelezné rudy.

Ve stfedu podnikla naSe Ceskoné-
meckd vyprava ndavstévu historického
mésta Ulmu. Po kratkém pozdraveni
se sochou velké osobnosti Alberta Ein-
steina jsme se vydali k nejsikméjSimu ho-
telu na svété Das schiefe Haus a poté
prochdzkou k dominanté mésta ke ka-
tedréle Munster. Vystoupali jsme zde
na druhou nejvyssi kostelni véz na svété
do druhého patra, a to do vysky 102 metrl

a zdolali 560 schodd. Odpoledne jsme
stravili projizdkou po Dunaji. Néktefi zaci
si mohli vyzkou$et kormidlovani lodi.

Ctvrtek jsme stravili v Mnichové, do-
poledne jsme si prohlédli centrum mésta
s dominantou mésta, Frauenkirche
a radnici. Odpoledne jsme se prochd&zkou
dostali na misto kondni Oktoberfestu, kde
zrovna probihal Frahlingsfest neboli Jarni
festival.

Na patek jsme se vSichni moc tésili,
protoZe jsme cely den strévili v Legolan-
du. Zaci méli moznost si prohlédnout
kradsné akvarium, 4D kino, historii vzniku
a vyvoje oblibené hracky témér vsech
malych déti — znacku LEGO. Vyzkouseli si

nadsené nejrlizn&jsi atrakce. Den jsme
zakong€ili v prézdninové vesni¢ce Lego-
landu, kde jsme si uzili spole€né bowling.
Sobotni cely den jiz zaci stravili se svymi
hostitelskymi rodinami.

V nedéli réno jsme se pred $Skolou
smutng, vétsina i se slzami v ocich, roz-
loucili s nasimi némeckymi kamarady
a b&hem nedéle se vraceli zpét do CR.

Vsichni nasi Z&ci byli u svych rodin
moc spokojeni a navdzali nova pratelstvi.

Touto cestou bychom chtéli podé-
kovat za finanéni podporu meéstu
Sternberk a Cesko-némeckému fondu
budoucnosti.

(Vendula Stéablova,
Martina Pallova.,,
Z&kladni $kola Svatoplukova)

Cadko-rdmaciy {3\{3 | 25 LET
fond budoucnost] I;,—'Icl LJ}I}I.H RF
Diul‘mhd'r:ithﬁthlil:nl(
Zukunttstonds

Den Zemé na zahradé DDM: odpoledne plné
radosti piipravila mateiska skola Obloukova

flemné jarni odpoledne na za-
hradé domu déti a middeze ve
Sternberku patfilo détem, jejich
rodicdm i spolecné strdvenému ¢Easu.
Matefskd Skola Obloukovd zde pripravila
akci ke Dni Zemé, kter& nabidla pestry
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program a prostor pro setkavani i sdileni
radosti.

Pro navstévniky bylo pfipraveno pfi-
blizné dvacet stanovist s rlznorodymi
Ukoly, které rozvijely détskou zru€nost,
pohyb i spolupréci. Déti plnily jednotlivé

vyzvy s nadSenim a zaujetim, ¢asto za
podpory svych rodicu, ktefi se pfirozené
zapojovali do déni.

Atmosféru celého odpoledne umocni-
lo nejen krésné prostfedi zahrady, ale i pfi-
znivé pocasi. Aredl se postupné zaplnil




SPOLECNOST

smichem, détskym nadSenim a piijem-
nym hovorem dospélych, ktefi si mohli na
chvili odpocinout od kazdodenniho sho-
nu.

Akce pfinesla nejen radost détem,
ale i moznost neformalniho setkéni rodin
a pedagogl. Pravé tyto okamziky vza-
jemného sdileni a blizkosti jsou cennou
soucasti zivota matefské Skoly a pfispi-
vaji k budovani dobrych vztah(.

e stfedu 1. dubna jsme se s détmi

ze tridy SoviCek z Materské Skoly

Svétlov vydali na dlouho oc€e-
kédvany velikono¢ni vylet do Hlésnice.
Cesta autobusem byla pro déti velmi
pfijemnym zd&zitkem, protoze mohly z ok-
na pozorovat okolni krajinu a zmény
v pfirodé souvisejici s nastavajicim ja-
rem — rozkvetlé kvéty, kefe a prvni listky
na stromech.

Po pfijezdu do Hlasnice jsme si
nejdfive pohrdli na détském hristi, kde
déti ze vSech prolézacek nejvic zaujala
Lpyramida” a vystup po lanech. Déti zde
prokdazaly svou obratnost i nebojécnost.
Po sportovnim z&zitku jsme navstivili mist-
niho kronikdre, pana Frantiska Copko, kte-
ry détem vypraveél o plvodu a slaveni Ve~

Zavér odpoledne patfil spolecnému
opékdani §pekdckd, které vytvorilo sym-
bolickou te¢ku za vydafenym setkdnim
a podtrhlo jeho préatelsky charakter.

Den Zemé se tak stal nejen pfipo-
minkou vztahu k pfirodé, ale predevsim
pfileZitosti byt spolu.

(Katefina Dostélova,
Matefskd $kola Obloukova)

likonoc, nejvétsiho kfestanského svéatku.

Po velmi poutavém vyprdaveni, které se
détern moc libilo, nas pan Capek zaved|
ke kosteliku, u kterého se na Zeleny &tvr-
tek schdzeji mistni chlapci a chodi po
obci s rdznymi ndstroji — fehtackami,
klapackami ¢&i trakafi. Nékteré z téchto
nastroju pro chlapce vyrobili Frantisek
Capek a Marcel Mécala, diky cemuz se
této tradice mohou zG€astnit v hojném
poctu. Déti zaujala také krdsnd vyzdoba
kosteliku, podbarvend zajimavym vy-
pravénim pana Capky. Na zavér jsme se
byli podivat u Certova jezirka a déti si
mohly poslechnout povést, kterd se
o ném vypravi.

Zpatecni cestu do nasi Skolky jsme
absolvovali pésky lesem. Byla to pfijem-

nd prochdzka, pri které déti zdolavaly
rlzné prirodni prekézky a ugily se orien-
taci v prostoru.

Celkové se vylet velmi vydaril a pfi-
nesl ndm spoustu zajimavych poznatkd
i p&knych zazitkd.

(Eliska Kastylova,
Matefské skola Svétlov)

Stiipky z mateiské skoly Nadraini a U Drahy

nasich matefskych S$koldch to

opét Zilo. Na déti c¢ekaly

programy ,lLes” pani Pacovské,
kde se sezndmily s druhy a uzitkem stro-
muU a s lesnimi zvifaty, a také ,Muzikote-
rapie” spojend s pozndvdanim netra-
diénich hudebnich néstrojd a jejich
zvukU. Ddle jsme privitali Ziva zvifata -
lisku Coco, kozy, papousky a motyly. Dé-
tem se vse libilo, se zaujetim poslouchaly
vypravéni a aktivné se do programu za-
pojovaly.

Absolvovali jsme vylety do ekolo-
gického centra Slunidkov, na rodinnou
farmu Tfi Dvory a na Doubravsky dvar
u Litovle.

Velmi zajimavad byla ndvstéva
Pevnosti poznéni v Olomouci, kde starsi
déti prosly programy Fyzika kolem nds
a Lidské télo jako puzzle.

V sobotu 28. bfezna se v nasich skol-
kach uskutecnil tradiéni den otevienych
dvefi. Pro déti i rodiCe byly pripraveny vy-

tvarné dilnicky, hracky a pomucky ve
vSech tfidach. Pro malé ndvstévniky ne-
chybély ani drobné darecky.

Od dubna nejstarsi déti absolvuji
plavecky vycvik v Aquacentru Sternberk.

Akci Den s rodinou jsme si spole¢né
uzili v jednotlivych tfidach, s kratkym vy-
stoupenim déti a posezenim u kévy. Den
déti jsme prozili na §kolnich zahradéch

pfi plnéni rdznych dkold, tanci, zpévu
a s dobrotami.

Zaveér roku patfil jiz tradiéni slavnostni
akci v materské Skole — Rozlouceni se
§koldky. Dékujeme rodindm i partnerdm
za spoluprdci a podporu.

(Iva Kréémarova, Feditelka Mateiské
$koly Nadrazni a U Drahy)
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Sternberské stiny: od zachrany zivota
po teplaky v mikiné

KOORDINOVANA POMOC. Jiz dfive jsme
se zminovali o tom, Ze strdznici nékdy na
z&dost dispecinku zachranné sluzby
spolupracuji se zdchrandfi, zejména
pokud by rozsah pomoci, kterou jsou
schopni poskytnout, mohl pfispét i k za-
chrané zivota. Tak tomu bylo i ve Ctvrtek
30. dubna po osmé vecer, kdy vyjizdéli
k domu v centru mésta, kde se podle
ozndmeni na linku 155 mél nachdzet
podnapily muz. Toho nalezli, obtizné ko-
munikoval, ale uved|, ze neni pod vlivem
névykovych latek, nybrz Zze se mu silné toci
hlava a brni mu nohy. Kdyz po chvili do-
razili z&chrandri, prevezli ho k dalsimu vy-
Setfeni do mistni nemocnice.

PATLAL TO RUKAMA. Nemilé prekvapeni
Cekalo v nedéli 3. kvétna obyvatele
jednoho z vézakd na ulici U Strelnice. Rano
po devaté hodiné totiz jeden z nich ozné-
mil, Ze nékdo ve vétSim rozsahu znecistil
vstupni chodbu, dvere, okoli postovnich
schrének a schodisté. Podle zdznamu
domovni kamery tak ucinil n&jaky muz
tésné pred ¢tvrtou hodinou ranni. K né-
sténnym ,malbdm” pouzil exkrementy,
které sdm na misté vyprodukoval. Zadnou
sloZitou techniku k tomu nepotreboval.
Opravdu nechutng, ale skute¢né.

NEUVAZENE TESTOVANI. Navecer v nedéli
10. kvétna provérovali stréznici oznémenti
o zjevné podnapilé divce, kterd kracela
nejisté ulici nedaleko centra. Kdyz
straznikm uvedla, jok se jmenuje a kdy se
narodila, pfivolali na misto i jeji maminku
jako zékonného zdastupce. Nezletild divka

SPOLECNOST

pak za jeji pfitomnosti nafoukala hodnotu
1,38 promile. Jaky alkohol pila ani kdo ji je-
ho poZiti umoznil, vSak nesdélila. Pritom
pravé to je postizitelné. Véc byla samo-
zfejmé ozndmena také na OSPOD.

PRAXI V OBORU JIZ MELA. Dalsi den v 10:40
hodin bylo pfijato ozndmeni ve veéci
drobné kraddeze v prodejné Penny Market
na Jivavské ulici. Ostraha tam zjistila kra-
deZ zbo7Zi Sestatficetiletou Zenou s byd-
listém v Kojetiné. Nemohla tvrdit, Ze to byl
omyl, kdyz toho méla za devét stovek.
slednich tfech letech pravomocné resil
soud. A tak si pro ni prijeli policisté z mistni-
ho obvodniho oddéleni a zfejmé bude
opét potresténa soudem. Pokud je Gce-
lem trestu ochrana spolecnosti pfed pa-
chateli, zatim to asi nestacilo.

TAM NAS NEVOLAJI CASTO. A jesté tého?
dne pred pul tfeti odpoledne byla hlidka
privoléina do obce LuZice, kde se pohy-
boval siiné podnapily pétasedesdtilety
muz. Uved! jen, Ze toho vypil vic, coz po-
tvrzovalo i to, Ze ani nebyl schopen
~nafoukat”. Aby se zabrdnilo ohrozeni
zdravi  bezprostfedné  souvisejicimu
s akutni intoxikaci, byl pfevezen do Olo-
mouce na z&chytnou stanici.

KDYZ MAS NE-KAMOSE. Pry véechny &tyfi
pneumatiky na automobilu Audi na par-
kovisti u Tesca kdosi vypustil ve &tvrtek
14. kvétna. Odpoledne pred 17. hodinou to
telefonicky ozn@dmil majitel auta. Hlidka na
misté zjistila, Ze vSechny ¢tyfi pneumatiky

maji v boku plasté malé dirky po ostrém
pfedmétu. Majitel si pneumatiky cenil na-
tolik vysoko, ze stréiznici predali véc Policii
CR.

DODRZOVAT SYSTEM. A 15. kvétna do-
poledne pred jedendctou hodinou jsme
pfijali ozn@dmeni o nezndmém mladém
muZi, ktery v centru meésta vhodil do
podzemniho kontejneru na papirovy tfi-
dény odpad dva pytle s komundlnim od-
padem, nasedl do Volkswagenu a z mista
odjel. S pomoci kamerového systému byla
uddlost zaznamendna, dotycny rozpo-
zndn a identifikovan, protoze strdznikdm
zas tak neznédmy nebyl. Kdyz ho strdznici
kontaktovali, uvedl, ze to tak déla uz pul
roku, co bydli na dané adrese, protoze ani
nema popelnici. Véc doresi odbor zivotni-
ho prostredi, kam byla postoupena.

TEPLAKU SE MU ZACHTELO. V Kauflandu
v pondéli 18. kvétna zkouSel ostraZitost
bezpe€nostni sluzby asi tfiatficetilety
mistni ,borec”. Nejprve byl spatfen, jok se
snaZiz kalhot sundat €ip proti krGdezi. Kdyz
se mu to nepodarilo, chytre slozil kalhoty
za 650 korun a vsunul je do mikiny.
U pokladny zaplatil jen mikinu a asi si mys-
lel, Ze mé& dobfe nakoupeno. Detektiv ho
ale zastavil a privolal hlidku, aby se véc vy-
feSila. Té muz vypraveél pohdadku o tom, jak
si myslel, Ze jde o soupravu za cenu uve-
denou na mikiné. Uvidime, jak véc posoudi
prestupkové komise!
(stréznik Ladislav Prasil,
Méstska policie Sternberk)

uz 35 let. Mezi nase zékladni sluz-
by patfi pecovatelskd sluzba
a domdci zdravotni a hospicovd péce.
Nasim cilem je, aby lidé s rdznym ome-
zenim mohli zUstat co nejdéle doma. Po-
mdhdme s béinou péci o hygieny,
domacnost a zajistujeme odborné pora-
denstvi. Poskytujeme také zdravotni vy-
kony, které indikuje oSetfujici I1€kar.
Pro usnadnéni péce zajiStujeme
kompenzacéni i zdravotni pomucky a pfi-

L etos Charita své sluzby poskytuje
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stroje. K zapujéeni mdme polohovaci po-
stele, choditka, invalidni voziky apod.

K dispozici méme také specifické
zdravotni pomucky, napfiklad koncent-
rator kysliku, slouzici k tzv. oxygenote-
rapii. VyuZivaji jej lidé s plicni nedosta-
teCnosti nebo s onemocnénim srdce,
ktefi maji dechové potize a podobné.
K poddvani infuzi a 1ékd do zilniho systé-
mu mdéme k dispozici infuzni pumpy a li-
nedrni davkovace.

Na péci o své blizké nejste sami. Dotazy

radi zodpovime na ¢isle 724 732 839,
dalsi informace najdete na webu
www.sternberk.charita.cz. Sluzby posky-
tujeme v domdcnostech napfi¢ celym
Sternberskym regionem.

Touto cestou také dékujeme Olo-
mouckému kraji za podporu rozvoje slu-
zeb formou pfispévku na zakoupeni Ctyf
osobnich automobild.

Dékujeme za podporu a nevdhejte se
na nds obrdatit.

(Charita Sternberk)



SPOLECNOST

Superdavka od ¢ervence 2026:
na <o nezapomenout v lété

d Cervence 2026 se nékterym
domdcnostem zacne vypldacet
tzv. superdavka. Tykd se osob,
které do konce roku 2025 pozadaly o tuto
davku a kterym byl v souvislosti s tim
prodlouzen prispévek na bydleni. Vyse
dévky byla stanovena podle dokladl
doloZenych koncem loriského roku a v této
vysi bude vyplacena od €ervence do kon-
ce z&ii 2026. V fijnu bude nutné znovu
dolozit prijmy a ndklady na bydleni za
predchdzejici tfi mésice, tedy za Cervenec,
srpen a zdri.
Pravé letni mésice tak mohou byt pro
nékteré domacnosti obdobim, kdy je dob-

e dnech 14.-16. kvétna 2026 se

v Praze v ZUS Jana Hanuse ko-

nalo Ustfedni kolo soutéze zakd
zékladnich umeéleckych skol v komorni
hfe s pfevahou dechovych ndstroja. ZUS
Sternberk zde reprezentovaly dva ko-
morni soubory, které dosdhly skvélych
vysledkd.

V patek soutéZilo v V. kategorii
trumpetové trio ve slozeni Anna Kapi-
tdnovd, Ondrej Stiebner a Emilie PFi-
dalovéd. V silné konkurenci &trnécti sou-
borl se mladym hudebnikdm podafrilo

ré vénovat pozornost nejen béznému cho-
du domdécnosti, ale také potfebnym
dokladdm a zméném, které mohou mit
vliv na davky. Sou€asné Iéto pfindsi vetsi
zGté7 pro seniory, osoby se zdravotnim po-
stizenim, dlouhodob& nemocné i pro ty,
ktefi o né pecuiji. Je proto dllezité myslet
na dostate¢ny pfijem tekutin, omezit po-
byt na pfimém slunci a v§imat si pfiznakd
slabosti, zmatenosti, pfehrati nebo dehyd-
ratace. U osob, které Ziji samy, m{ze velmi
pomoci pravidelny telefondt nebo kratka
navstéva.

V pfipadé nejistoty se obcané mohou
obrdtit na socidlni pracovniky mésta, ktefi

ziskat vynikajici 1. cenu! V sobotu pak
v VII. kategorii nastoupilo zestové kvinte-
to ve slozeni Lucie Utikalova (trubka),
Tereza Pefinova (trubka), Matyds Jakd-
bek (lesni roh), Frantisek Tiefenbach
(trombon) a Vojtéch Mojdl (tuba).
V konkurenci sedmndcti soubor( ziskalo
nase kvinteto krdsnou 2. cenu.

VSichni zaci predvedli v celostatni
konkurenci vyborné vykony a potvrdili,
kolik Usili, Casu a poctivé pfipravy své
hudbé vénuji. Velké podékovani patfi
panu ugiteli Paviu Sarnikovi, ktery oba

jim pomohou zorientovat se v davkach,
péci i moznostech dalsi podpory.

Pfejeme vSem krasné a klidné Iéto.

Kontakty na terénni socidlni pracovni-
ce projektu: tel.: 734 207 587, 734 208 398,
734 209 129, e-mailovy kontakt:
ciklova@sternberk.cz, fisarovam@sternberk.cz,
michalikova@sternberk.cz.

(red)

Spolufinancovano
Evropskou unii

soubory pfipravil, stejné jako vSem
z6kdm za jejich nasazeni a zodpovédny
pfistup.

Podékovani ndlezi také panu uciteli
Josefu Sindlerovi, z jehoz tfidy pochdzi
Matydas Jakdbek.

Obéma souborlm dékujeme za
skvélou reprezentaci nadi ZUS, mésta
Sternberka i Olomouckého kraje a pfeje-
me mnoho dal§ich hudebnich Gspéch.

(zakladni uméleckéd skola Sternberk)

Sternbersky Zleb pFiveze Dana Bartu
i dvoudenni festivalovou atmosféru

olni Zleb se v poloving ¢ervna

znovu promeéni v misto, kde se

potkavé hudba, letni pohoda
a pratelské festivalovd atmosféra. Od
pétku 12. do soboty 13. €ervna se usku-
teéni Sternbersky Zleb 2026, ktery letos
nabidne program na tfech scéndch, ve-
Cerni koncerty, afterparty i zGzemi pro
rodiny s détmi.

Jednim z hlavnich |&kadel letoSniho
roniku bude vystoupeni Dana Barty &
lllustratosphere. Vyraznd osobnost Ceské
hudebni scény tak doplni pestry
program, ve kterém se predstavi také

The Prostitutes, Hentai Corporation,
Kakktus, Lazer Viking a dalsi interpreti.
Festival tak i letos vsadi na zédnrovou roz-
manitost — od energickych kapel pres
osobité autorské projekty az po hudbu,
které k 1étu a setkavani pod Sirym nebem
jednoduse patfi.

.Chtéli jsme pripravit rocnik, ktery bu-
de mit silnd jména, ale zdroven si za-
chova atmosféru Zlebu — tedy blizkost,
pfirozenost a pocit, ze €lovék neni jen na
koncertg, ale na spoleéném vikendovém
setkéni. Dan Bdarta je pro nds velkym
tahdkem, ale dllezity je cely program

a energie vSech scén,” fikd pofadatel
Filip Lorenc.

Sternbersky Zleb si za dobu své exis-
tence nasel pevné misto mezi oblibeny-
mi akcemi ve Sternberku a okoli. Jeho
kouzlo spociva nejen v hudbég, ale také
v prostfedi Dolniho Zlebu u rybnika, kde
festival ziskavé svou typickou letni kulisu.
Navstévnici se mohou tésit na dva dny
piné koncertd, setkavani a zabavy, které
vyvrcholi ve€ernimi afterparty. Vice infor-
maci a pfedprodej vstupenek najdou za-
jemci na webu www.sternberskyzleb.cz.

(Sternbersky Zleb)
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SPORT VE MESTE e

Ecce Homo Sternberk 2026 piiveze evropskou
§3iiku a piida divakiom novy komfort

ternberk se na za¢atku cervna

opét stane centrem evropského

automobilového sportu. Ve dnech
patého az sedmého €ervna 2026 se na
legenddrni trati uskute¢ni 45. podnik FIA
European Hill Climb Championship. Ecce
Homo patfi mezi nejstarsi a nejrespek-
tovangjsi vrcharské zdvody v Evropé
a kazdoro€né nabizi jedinecné spojeni
rychlosti, techniky, tradice a atmosféry,
kvali které sem mifi tisice fanouskd
z Ceska i ze zahraniéi.

Organizatofi letos kromé sportovni
podivané pripravili také vyrazné novinky
zamérené na komfort navstévnikd. ,Ne-
chceme pripravit jen dalsi ro¢nik zdvodu.
Cilem je vikendovy motorsportovy
festival, kde si kazdy prijde na své - fa-
nousek zavodd, rodiny s détmi i lidé, ktefi
pfijedou nasat atmosféru. Vyrazné jsme
zapracovali na divackém komfortu,” Fiké
manazer zdvodu Luk&s Malik.

slavnostni zahdjeni, fan zénu a talk show,
sobota bude patfit tréninkovym jizddm
a doprovodnému programu a v nedéli
pfijde vyvrcholeni v podobé hlavniho z&-
vodu a slavnostniho vyhlaseni vitézd.

Nabité startovni pole a navrat Petra
Trnky

Lepsi pfehled o déni na trati

Mezi hlavni leto$ni novinky patfi rozsi-
feni divacké infrastruktury: ve vybranych
Usecich pfibudou ¢&i se rozsifi tribuny,
chystaji se velkoploSné mobilni ob-
razovky a modernizuje se systém rozhla-
sového vysilani i ozvuceni. Pravé ob-
razovky maji  fanouskim  pomoci
sledovat déni na vice mistech trati sou-
¢asné a ziskat prlibézné informace i vy-
sledky.

GRM Fan zéna Lipina a doprovodny
program

DUleZitou soucdsti vikendu bude opét
GRM Fan zéna Lipinag, kterd bude slouzit
jako hlavni centrum doprovodného
programu. Navstévnici zde najdou ob-
Cerstveni, soutéZze, moderované vstupy,
autogramiddy i atrakce pro rdzné vé-
kové kategorie. Chybét nemaiji ani tema-
tické vec€erni programy a talk show.

Pofadatelé posiluji i dalsi sluzby:
roz§ifené obcerstveni, odpocinkové zény,
lepsi navigaci a zdzemi v okoli traté.
Novinkou a odpovédi na rostouci zdjem
je také caravaning a kemp pro na-
vstévniky, ktefi prijizdéji na cely vikend.

Sportovni stranka slibuje mimoréadné
silny roc¢nik. Pfihlasky se pIni rychlym
tempem a vedle Ceskych jezdcU pfi-
byvaji i zajimavé zahranicni jména. Or-
ganizatofi navic oslovili i jezdce mimo
hlavni Sampiondt, aby startovni pole
bylo co nejatraktivnéjsi. Mezi potvrzeny-
mi Gcastniky se objevuji napfiklad Ange-
la Vilarino &i Jifi Micdnek.

Jednim z nejsledovanéjsich pribéhd
letoska bude navrat Petra Trnky, ktery se
po zdvodni pauze vraci do sezony
s novym vozem a po dramatickém za-
€atku ukdzal, ze dokdze bojovat na $pici.
JPetr ukdzal, Ze i po komplikovaném za-
¢atku sezony umi okamfzité bojovat na
nejvyssich prickdch. Ecce Homo znd
dokonale, domdci prostiedi muize byt
vyhodou. Konkurence ale letos bude
velkd,” doplfiuje feditel zadvodu Viastimil
Malik.

Mezi hlavni favority absolutniho pofa-
di tradiéné patfi evropsk& esa — na-
priklad Ital Christian Merli, Spanél Joseba
Iraola Lanzagorta nebo Francouz Kevin
Petit. Silné bude i zastoupeni domaciho
AMK Ecce Homo Sternberk, jehoz jezdci
budou chtit prfed vlastnimi fanousky
predvést maximum.

Jedno je uZz nyni jasné: Ecce Homo
2026 nabidne zdvody evropské Grovné
a zdroven se posune i v tom, co na-
v§tévnici vnimaji nejvic — v celkovém z&-
Zitku na trati i mimo ni.

Odesel muz s praporkem

Program zacne uz ve étvrtek

Z&vodni vikend odstartuje uz ve Ctvr-
tek veCer neformdlnim zahdjenim
a warm-up party. Patek nabidne
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S hlubokym zérmutkem pfindSime
zprdvu o odchodu Jifiho

Scharfera,

¢lovéka, ktery byl Ctyfi desetileti neod-
myslitelnou soucdsti  Automotoklubu
Ecce Homo Sternberk v UAMK. Pro jedny
byl jednou z tvaii Ecce Homo, pro jiné ko-
legou, kamaradem a partakem.

Celé roky pUsobil jako vedouci startu.
V nepfehlédnutelné Zluté kombinéze
st@val tam, kde se soustfedéni misi s na-
pétim, kde se rodi prvni vtefiny zGvodu
a kde kazdy okamzik musi mit svUj Fad.

A moznd si ho vétsina vybavi jesté
jinak nez podle funkce. Jako fouséce
s usmévem, nadhledem, neodmyslitelnou
cigaretou v koutku Ust a schopnosti od-
leh¢it i vypjaté chvile. Byl vtipny, mél rad
legraci a umél mezi lidi pfinést néco, co
se nedd napsat do organiza¢nich po-
kynd — atmosféru. Nebyl jen ,u toho” - byl
soucdsti toho vseho.

Ecce Homo nebylo pro Jifiho Scharfera
jen zdvodem. Byl to svét, ktery se stal sou-
&asti jeho Zivota. K zdvodldm Ecce Homo
pfivedl své dvé dcery. Starsi Milena uz
témér dvacet let plsobi jako tiskova
mluvéEi zdvodu a je soucasti Gzkého or-
ganizaéniho vyboru, mladsi Dada pred
tfemi lety prevzala po svém tatinkovi po-
zici vedouci startu. Ackoli uz poslednich
par let na svém misté osobné nestdval,
jeho odkaz tam zUstdval ddl. Kdyz jsme
posilali zpravu o jeho odchodu jednomu
z autord knihy Fenomén Ecce Homo,
Luk&si Pikalovi, ktery jej v knize zafadil do
kapitoly Muzi s DNA Ecce Homo, prisla
spolu s upfimnou soustrasti véta, kterd
moznd vystihla vSe nejlépe: ,Odesel muz
s praporkem.”

Na startu letosniho Ecce Homo bude
chybét Clovék, kterého si mnozi z nds
neuméli predstavit jinde nez praveé tam.

Jsme si ale jisti, Ze az se trat znovu
probudi k Zivotu, vzpomeneme si.
A v mnoha okamzicich budeme mit po-
cit, Ze je tam s ndmi. Za rodinu a s ne-
smirné tézkym srdcem

(Milena Scharferovd, tiskova mluveéi,
Vlastimil Malik, predseda AMK Ecce
Homo Sternberk v UAMK)
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Advokatni kancelaF ze Sternberku:
kdyz pojcky pierostou pies hlavu

dyz splatky prestanou byt fe-

Senim a stanou se problémem,

je Cas podivat se na UGvérové
smlouvy podrobnéiji. | u spotfebitelskych
pulijcek plati, Ze poskytovatel musi jednat
odpovédné a podle zdkona.

U pani Jany to bylo zrovna tak:
~Jmenuji se Jana a pred nékolika lety
jsem si vzala mensi pdjcku, protoZe jsem
potrebovala zaplatit nedoplatek za
energie. Splatka se tehdy zdala zviadnu-
telnd. JenZze pozdéji prisly dalsi vydaje
a ja si zacala brat nové avéry, abych
splatila ty pfedchozi. Dnes mam nékolik
pujcek, splacim skoro vse, co vydélam,
a presto dluh neklesd. Nékteré smlouvy
jsem podepsala rychle pres internet
a nikdo se mé poradné neptal, jestli bu-
du schopna uver splacet. MGm néjakou
mozZnost obrany?"

stav, kdy clovék radné spléci, ale jeho
celkovy dluh se fakticky nesnizuje.

Je dllezité védét, Ze spotrebitel neni
v takovych pfipadech bez ochrany. Za-
kon o spotrebitelském Gvéru uklada po-
skytovateli povinnost pred uzavienim
smlouvy  faddné  posoudit  Gvéru-
schopnost spotrebitele. Nestaci tedy
pouze formdlné vyplnit Zz&dost o avér.
Poskytovatel je povinen zkoumat pfijmy,
vydaje, stavajici zadvazky dluznika a cel-
kovou schopnost Clovéka avér splécet.

Gvéru, nebo o puljcku ¢lovéku, u néhoz
bylo pfedem ziejmé, Ze spldceni bude
problém.

Pomoci muze i finanéni arbitr

V fadé pfipadl se spotfebitel nemusi
hned obracet na soud. Spory ze spotfe-
bitelskych Gvérl maze fesit také financni
arbitr. Rizeni je pro spotfebitele bez-
platné a mUze vést k posouzeni platnosti
smlouvy i postupu poskytovatele Gvéru.

Kdy muze byt Givérova smlouva
neplatna?

Dluhové past nevznika ze dne na den

Do podobné situace se dostdva fada
lidi. Nejprve jde o jednu pUjcku na pre-
klenuti obtizného obdobi, poté o dalsi
Gvér na splaceni pfedchoziho zévazku.
Kdyz se k tomu ndasledné pridaji sankce,
Uroky a poplatky, mlze byt vysledkem

PISTEK

ADVORKATNI KA NI

Pokud poskytovatel Gvéru neposoudil
Gvéruschopnost fadné, mize byt smlou-
va o spotfebitelském Gvéru neplatnd.
Veéfitel pak zpravidla nemé& préavo na
aroky, smiuvni pokuty ani poplatky, ale
pouze na vréceni poskytnuté Castky, a to
v dobé pfiméfené moznostem spotrebi-
tele. Rozhodujici byvd, zda poskytovatel
pfed podpisem smlouvy skutecné
provéfil, z €eho bude dluznik splacet, jaké
mda pravidelné vydaje a zda jiz neni zati-
Zen dal§imi pUjckami. Pravé zde se ¢asto
ukdZe, zda $lo o odpovédné poskytnuti

e info@akpistek.cz

Kde pozadat o pomoc?

Pokud mate vice uveérd, spldcite je-
den dluh druhym nebo mate po-
chybnosti, zda poskytovatel pfi sjedndni
pljcky postupoval sprévné, je vhodné
nechat smlouvy odborné posoudit.

Problematikou dluhové pasti a spo-
tfebitelskych Gvérd se zabyvda Advokatni
kanceldr Pisték s.r.o., a to v rdmci projek-
tu AXEL Finanéni lev. Kontaktovat ji mdze-
te telefonicky na €isle +420 730 157 162,
e-mailem na adrese info@financni-lev.
cz nebo osobné na adrese CSA 23/10
v centru mésta Sternberk.

(Advokatni kancelar Pisték)

Nabidka pravnich sluzeb

trestial oer

vymudhdnd p

g spraviich firenich

Kontakeujee nds

0 CSA 23410, Sternberk e +420 602 358 549

@ WWW.a Lrﬂ .18 L {LE
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VYBER Z KULTURNICH AKCI e

1. ¢ervna - 31. ¢ervence
VYSTAVA OBRAZU: KRISTYNA PALATA
vystava [ Informaéni centrum Sternberk

Dalsi vystava v informaénim centru bude patfit
prevainé abstraktnim velkoformatovym dilim
Kristyny Palaté. Obrazy budou k vidéni od
1. €ervna do 31. Eervence. Vystava bude prodejni
a verejnosti pristupnd zdarma v rdmci oteviraci
doby infocentra. Autoréinu tvorbu muzete zhléd-
nout na www.arttyna.cz.

12.-13. ¢ervna

STERNBERSKY ZLEB 2026

hudebni festival [ patek-sobota, Dolni Zleb,
Sternberk

Oblibeny Sternbersky Zleb nabidne dvoudenni
festival piny hudby, zébavy a letni atmosféry.
Na tfech scéndch vystoupi Dan Barta &
lllustratosphere, The Prostitutes, Hentai
Corporation, Kakktus, Lazer Viking a dalsi
interpreti. Navstévnici se mohou tésit také na
afterparty.

MEJEN HUDEENI FESTIVAL

Qéervnu \

KLASTERNI HUDEBNI SLAVNOSTI — KDYZ VIDEN
TANCILA VALCIK
koncert [ Etvrtek, Sternbersky klaster

Romantické néadvofi Sternberského klastera
rozeznivalciky v podani sopranistky Terezy Mat-
lové a Dolezalova kvarteta. Hudebni vecer
nabidne slavnostniatmosféru pod §irym nebem
i jedine€né prostiedi nejstarsi augustininské
kanonie na Moravé. Vstupenky jsou k dispozici
na www.klasternihudebnislavnosti.cz.

a

VEREZA MATLOVA (SOPRAN) DOLEZAL QUARTET

14
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0. céervna
PODVECERY S HUDBOU
koncert I stieda, 17:00, Kulturni dim Sternberk

Podvecer s hudbou za GEasti absolventl je
koncert zak( Sternberské zakladni umélecké
skoly, ktery slibuje pestry hudebni program.
Predstavi se zaci, ktefi se na koncert se svymi
pedagogy poctivé a soustavné pfipravovali.
Pfijd'te se nechat unést krdsou hudby.

~

1. éervna

CTVRTKY NA NAMESTi - BRASILEUROS
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti
Pohodové ¢tvrteéni odpoledne na Hlavnim
nameésti s koncertem a malym obé&erstvenim.

Mezindrodni kapela Brasileuros pfindsi na
Ceskou scénu brazilskou hudbu.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETN| PODVECERY PLNE HUDBY

14. éervna

STERNBERSKE HODY

rodinné odpoledne [ nedéle, od 15:00, nadvori
Sternberského klastera

Rimskokatolicka farnost Sternberk zve na
tradiéni Sternberské hody plné zadbavy pro déti
i dospélé. Navstévnici se mohou tésit na
zonglérskou show a workshop Cirku Levitare,
Pevnost Boyard, tvorivé dilni¢ky, Zivou hudbu
i obc&erstveni. Prijd'te si uZit piijemné odpoledne
v prostordch klasterniho nadvori.

@ervnu

CTENARSKY KLUB
klub [ Gtery, 17:00, Kulturni dGim Sternberk

Mate radi pribéhy a knihy? V oddéleni knihovny
pro dospélé je otevien <¢&tendisky klub,
pravidelnd setkani milovnikd literatury
probihaji jednou mésiéné.

18. éervna
CTVRTKY NA NAMESTI - TRUMS
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

Pohodové ¢tvrte¢ni odpoledne na Hlavnim
ndmeéstis koncertem a malym ob¢&erstvenim.
Kapela Trumf hraje hudbu od 70. let az po
soucasnost a zaméfuje se predevSim na
Eeskou scénu.

CTVRTKY NA NAMEST]

LETNi PODVECERY PLNE HUDBY

20. ¢ervna
VENKOVSKE TRHY STERNBERK
trhy / sobota, 7:30, Hlavni némésti Sternberk

Srde¢né vdas zveme na ¢&ervnové trhy na
Hlavnim néméstive Sternberku. Tésit se mazete
na stankovy prodej, obcerstveni a kapelu
Gama.

Venkovské

Sternberk



® VYBER Z KULTURNICH AKCI

20. éervna

SLAVNOSTI VINA A HRADNI JARMARK
vinné slavnosti / sobota, 13:00-21:00,
hrad Sternberk

Hrad Sternberk zve na tieti roénik vinnych
slavnosti, které budou opét spojeny s hradnim
jarmarkem. Tésit se mlzete na moravskd vina
pfimo od vinaid, zvéfinové speciality i nabidku
femeslinych produktl. Pfijdte si uZit ¢ervnové
odpoledne v pfijemné atmosféfe hradu.

27.¢ervna

KONCERT FILMOVYCH MELODIi

koncert [ sobota, od 20:30, u sportovni haly
Ecce Homo Sternberk

Harmonie Sternberk zve na veéerni koncert
filmovych melodii pod $irym nebem. V podani
orchestru zazni znédmé skladby z oblibenych

filmd a atmosféru doplni prostiedi letniho
aredlu. Aredl bude otevien od 19:30 hodin.

FILMOVYCH
MELODI

G&ervnu \

FOTO BIENALE 2026 — SLAVNOSTNi ZAHAJENI
foto vystavy [ sobota, 17:00, Kulturni déim
Sternberk

V Kulturnim domé Sternberk bude slavnostné
zahdjen prvni ro€nik Foto Biendle 2026. Soucasti
vecera bude vyhldseni vitéz( fotografické
soutéZe, preddni cen a predstaveni autorl
vystav, ktefise zapojido festivalového programu.
Prijd'te otevirit vikend vénovany fotografii, uméni
a setkavani s tvarci.

Foto Bienale

2. éervence
CTVRTKY NA NAMESTi - NATURAL
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

Na pédiu vystoupi kapela Natural, kterou si
mnozi pamatuji diky hitu ,J& na to mam-”.
Ctvrte¢ni pohodové odpoledne na Hlavnim
ndmeésti s koncertem a malym ob¢&erstvenim.

25. ¢ervna

CTVRTKY NA NAMESTi - KONCERT ZU$
STERNBERK

koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti
Pfijd'te si poslechnout, jak hraji zaci zakladni
umélecké skoly Sternberk. Ctvrte€ni pohodové

odpoledne na Hlavnim nadmésti s koncertem
a malym ob¢erstvenim.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETN| PODVECERY PLNE HUDBY
i

. |

13. srpna

SLAM ARENA 2026 — POKAC

koncert [ &tvrtek, od 20:00, SLAM ARENA,
U Dréhy, Sternberk

Do jedineéného venkovniho prostiedi SLAM
ARENY zavitda oblibeny &esky pisni¢kar Pokag.
Navstévniky ¢ekd letni vec€er plny chytlavych
melodii, vtipnych i dojemnych textl a po-
hodové atmosféry pod Sirym nebem. Pocet
vstupenek je omezeny, proto doporuc¢ujeme
zajistit si je v€as.

ternberk uz brzy zazije svatek foto-

grafie. Foto Biendle 2026 odstar-

tuje o vikendu 20. a 21. ¢ervna
a nabidne bohaty program pro vSechny
vékové kategorie — od amatérd po profe-
siondly. Registrace fotografické soutéze uz
jsou uzavreny a seslo se ndm priblizné 500
prihldsenych fotografl, coz nds opravdu
potésilo. UZ nyni Ize podle zaslanych snim-
kU fict, Ze pldjde o mimordadné inspirativni
ro¢nik.

Oficialni zahdjeni a vyhléseni vysledkd
probéhne v sobotu 20. Eervna v 17:00 hodin
v kulturnim domé ve Sternberku. N&-
v§tévniky Cekd slavnostni atmosféra,
\pfedstoveni vystav i autorl a otevieni vy-

Foto Biendle 2026 se blii: vikend piny inspirace

stavnich prostor napfi¢ méstem. Vystavy
budou otevreny v kulturnim domé, Expozici
Sasu, Sternberském kl@stefe a dalsich
mistech. Své prace predstavi fada foto-
grafd ze vdech koutl Ceské republiky:
Vojtéch Herout, Vojtéch Cimpl, Vojtéch
Kosobud, Vladimir Hudecek, Tomdas
Neuwirth, Tomd&s Grim, Tomd&s Beran,
Stépan Rak, Pavel Ochonsky, Martin
Machala, Marek Hnila, Karel Gamba, Karel
Fiala, Josef Bosdk, Jindfich Buxbaum
a Adam Kreisl. Zanrové pujde o velmi pes-
trou prehlidku — od street fotografie
a dokumentu pres dronové snimky az po
pfirodu, abstrakci, cestovani a dalsi au-
torské pfistupy.

~N

Nedéle 21. €ervna pfinese mimo jiné
promitani dokumentd, portrétni foceni se
SIGMA  ambasadorkou Mili  Kosinovou
a také foto walk s Vojtéchem Cimplem,
pro ty nejmensi fotografy si program pfi
v rédmci biendle pravila i zakladni skola
ndmésti Svobody. Aktudini program do-
poruéujeme pribéiné sledovat na face-
bookové stréince Cultura Publica nebo na
webu www.culturapublica.cz.

TéSime se na vas — fotografy i nefoto-
grafy, milovniky uméni i vSechny, ktefi si
chtéji uzit inspirativni vikend ve Sternberku.

(Cultura Publica)
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Ve sternberské nemocnici odoperovali tisiciho
pacienta bez nuinosti hospitalizace

Nemocnici AGEL Sternberk do-

sahli vyznamného milniku - 1ékafi

oddéleni jednodenni péce oSetrili
uz tisiciho pacienta bez nutnosti hospita-
lizace. Jinymi slovy, tisic lidi podstoupilo
operaci a jesté tentyZz den se vrdatilo do-
ma.

Jednodenni péce zde funguje napfic
obory. Nejcastéji jde o gynekologické
hysteroskopie, operace kfecovych Zil
a tfiselnych kyl nebo ortopedické ar-
troskopie kolene a ramene. Pacient pfi-
chdazi rdno, po vykonu zlstdvd nékolik
hodin pod dohledem zdravotnikd a poté
odchdzi domU v doprovodu blizké osoby.

,Tisici pacient je pro nds potvrzenim,
Ze tento model md& smysl. Pokud je
sprévné zvolen typ vykonu i pacient, je
jednodenni péce bezpecnd a zdroven
komfortnéjsi,” fikd primdar oddéleni Peter
Gdaloczy.

Vyhodou je i dostupnost — obyvatelé
Sternberka a okoli nemusi za béznymi za-
kroky dojizdét do vzddlengjSich nemocnic.
Pé&ci tak absolvuji ve zndmém prostredi.

Zajimavosti je, Ze zhruba deset pro-
cent pacientd se na oddéleni vraci na
dalsi zakrok. Podle vedeni to svédéi o dii-
vére v tento systém.

Tisicim pacientem se stal Pavel Pfiho-
da, ktery podstoupil ortopedicky vykon.
.Nejvétsi vyhodou pro mé bylo, Zze jsem

mohl byt veCer doma. Persondl byl velmi
piijemny,” uved..

Nemochnice pldnuje spektrum vykont
ddle rozsifovat. Jednodenni chirurgie je
totiz stdle dulezitgjsi soucdsti moderni
mediciny.

(Nemocnice AGEL Sternberk)

0d Brugg az po Snowdon: studenti gymnazia

na cestach

pozdnich odpolednich hodindch
22. dubna jsme se vydali na po-
zndvaci zéjezd do Walesu. Nasi
prvni zastévkou vSak nebyl samotny
Wales, ale belgické mésto Bruggy, prezdi-
vané ,Bendtky severu”. Prosli jsme se
malebnym historickym centrem a navsti-
vili muzeum ¢okolady a muzeum hranol-
kd, kde nés Eekala i ochutnavka.
Ndasledujici den jsme trajektem dopluli
na britské ostrovy. Behem pobytu jsme
navstivili rodny ddm Wiliama Shake-
speara, ostrov Anglesey s majdkem South
Stack Lighthouse a nadhernymi vyhledy
na Gtesy, nérodni park Snowdonia s nej-
vy$8i horou Snowdon, stfedovéké hrady
Caernarfon Castle a Conwy Castle i his-
torické mésto Chester.
Nocovali jsme u hostitelskych rodin,
diky ¢emuz jsme méli moznost lépe po-
znat mistni kulturu a zvyky. Na zpate€ni

16 STERNBERSKE LISTY | Gerven 2026

cesté nds Cekala jesté posledni zastavka
- hlavni mésto Nizozemska Amsterdam.
Prohlidka Muzea Vincenta van Gogha by-
la nddhernou teckou za celym z&jezdem.
Vyprava v nds zanechala spoustu ne-
zapomenutelnych  z&zitkd, ale také
mnoho novych znalosti o kultufe a historii

navstivenych zemi.
(Vaclav Sima, 3. A)

Olympiada ve francouzském jazyce

6. kvétna 2026 se na Francouzském
institutu v Praze konalo celostétni kolo
olympiddy ve francouzském jazyce. Za
Olomoucky kraj nastoupila studentka na-
Seho gymndzia, vitézka krajského kola,
Markéta Sevcikova ze tiidy IV. A. Pfedvedia
vyborny vykon a nakonec se umistila na
krasném 10. misté. Markété gratulujeme
za vybornou reprezentaci skoly a pfejeme

hodné dalsich Uspéchd nejen ve studiu
francouzstiny.

3. misto v krajském kole biologické
olympiady

13. kvétna 2026 probéhlo krajské kolo
biologické olympiddy. Soutézilo se opét
v prostordch volno€asovych aktivit Atlas
a Bios v Prerové. Tentokrat své védomosti
porovnavali starsi studenti. Nasi Skolu
reprezentovala  Katefina  Cernochové
z tercie, kterd v silné konkurenci 15 souté-
Zicich obsadila skvélé 3. misto. Stejné to-
mu bylo i loni. Ka€ce moc gratulujeme za
jeji odhodléani, vydrz a pili a jsme radi, ze
Sternberskému gymndziu jiz delSi dobu
déld dobré jméno. Odménou za jeji vysle-
dek byla navstéva Expozice ptaku Ceska,
kterd lezi v tésném sousedstvi budovy
volnocasovych aktivit.
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Dalsi literarni Gspéch
Miriam Kapitanové

23. dubna 2026 byly v méstské
knihovné v Praze vyhldseny vysledky
13. ro€niku celostatni literarni soutéze
Capkoviny. Letosni rocnik provézelo téma
,MoZnd to ve skutecnosti bylo jinak”, které
rznou formou zpracovalo nékolik set za-
k& zékladnich i stfednich skol. Nase kvar-
tadnka Miriam Kapiténové zaznamenala
dalsi ze svych literarnich Uspécht, kdyz
byla pfed po€etnym publikem ocenéna
3. mistem za svij pfispévek ,Ztraceny
domov”. Jsme na Miriam pysni a pfejeme
ji, aby svou sbirku literarnich pocinl brzy
zase rozsifila!

(Gymnézium Sternberk)

@ .
Socidlni sluzby Sternberk: terénni domaci péce

dzeni ctendri, radda bych vém

predstavila domdaci terénni péci,

kterd funguje v rdmci organizace
Socidlni sluzby Sternberk, pfispévkové or-
ganizace.

Z&jem o terénni péci roste, protoze pfi-
nasi komfort, distojnost i efektivitu 1&Cby.
Hlavnim benefitem domaci péce je
moznost zUstat doma, coz ma pozitivni viiv
na psychicky stav klientld, a tim i na
Uspésnost 1éCby. Domdci zdravotni péce
je odbornd osetfovatelskd sluzba, kterou
poskytuji vSeobecné zdravotni sestry na
z&kladé indikace praktického ékare, pfi-
padné specialisty. PéCe je hrazena z ve-
fejného zdravotniho pojisténi, tudiz je pro
vas zdarma. Sestry Uzce spolupracuji s |é-
kafi rdznych odbornosti — internisty, kar-
diology, neurology ¢i diabetology — a péce
mdze byt poskytovdna jak krétkodobé

(napiiklad po propusténi z nemocnice),
tak dlouhodobé. Tym Sesti vSeobecnych
zdravotnich sester dochdzi do domécnos-
ti klientG ve Sternberku a jeho okoli a po-
skytuje  rlznorodou  zdravotni  péci
24 hodin denng, véetné vikendl a svatka.
Provadi napriklad odbéry biologického
materidlu, prfevazy bércovych viedl a de-
kubit, kontroly celkového zdravotniho
stavu, meéfeni fyziologickych  funkci
a mnoho dalsich Gkond. Kromé béznych
vykonU poskytuiji sestry i specializovanou
péci, kterd klientim usetfi cesty k 1ékari —
napriklad katetrizaci mocového méchyre
u Zen i muzl, péci o centrdini zilni vstupy
(PICC, port), aplikaci vyzivy a légiv i odbéry
a prevazy téchto vstupl. Pfi své praci vyu-
Zivdme moderni metody vihkého hojeni
ran, které podporuji pfirozenou regeneraci
tkéni a urychluji proces hojeni.

Nasim cilem je poskytovat péci, kterad
propojuje odbornost s lidskosti. V pfipadé
jokychkoli dotazl se mUzete obrdtit na ve-
douci stfediska oSetfovatelské péce pani
Danielu Maléfovou, tel:: 775 381 458, e-mail:
malerova@socialnisluzby.cz.

(Sociaini sluzby Sternberk)

Blahopidni k diamantové
svathé

25. dubna 2026 se uskuteénil obfad jubilejni
diamantové svatby manzelt
Jany a lva HeSovych
ze Sternberka. Sbor pro obéanské zalezitosti
pfeje manzeliim mnoho dalsich spoleénych
a stastnych let.
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(Ilmrh' sternberskych obéand )
Dagmar Novackova *1960 120. 4.
Ludvik Suba *1970  {1.5.
Marie RySkova *1934  f2.5.
Jan Chmelaf *1941 15.5.
Marie Kusdkova *1929  {6.5.
Alois Vréazdil *1948 6. 5.

\ 155
98: Kvétoslava Laibnerova *27.4.1928
96: Ludmila Polédchova *3.4.1930
92: Anna Pobofilova *10. 4.1934
91: V&ra Simdkova *29. 4.1935
90: Chrystyna Vesela *17.4.1936
90: Milada Michlikové *19. 4.1936
85: Milada Lanikova *6.4.1941
85: Alena Vyhndankové 1. 4.1941
85: Jifi Pischel *14. 4.1941
85: Jarmila Minarova *21. 4.1941
80: Zdenka Hordackova *9. 4.1946
80: Marcela Vitmvdasova *15. 4.1946
80: Vladimir Koci *27.4.1946

prichdzejicim jarem se Skolni ko-
lektivy opét vydaly na odborné
exkurze, které zakdm umoznily
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Anna Novékova 7. dubna, Sternberk; Kristyna Kaplénkové 8. dubna, Sternberk;
Ema Brozkova 13. dubna, Sternberk; Jakub Sperlich 15. dubna, Sternberk;

Amadlie Gazdikova 21. dubna, Sternberk.

V dubnu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 59 déti: 30 chlapcu

a 29 dévceat.

.....

Neobvykla jména: Athéna, Heidemarie, Zofie.

Vyzva ,,Krok za krokem.”
Kam spole¢né dojdeme?

kvétnu ménime pohodli za po-

hyb! Na nasi skole startuje vyzva

.Krok za krokem®”, ve které bude-
me spole¢né sbirat metry a kilometry.

Zaci 1. stupné budou pogitat vystou-
pané schody ve Skole. Kazdd tfida spolu
s ucitelkami a asistentkami secte své vy-
kony a zjisti, kam az bychom spolec¢né
.dodli“ - tfeba na Snézku, k Eiffelové vezi
nebo az do Rima.

Z&ci 2. stupné budou béhem $kolnich
vyletd a exkurzi s¢itat uslé kilometry. Po-
moci hodinek, mobild nebo map zazna-
menaji svou trasu a na konci vyletu spo-
Citaji spolecny vykon celé tfidy.

Cilem je udélat néco pro zdravi
a ukdzat, jak daleko dojdeme, kdyz spoji-
me sily. Kazdy metr se pocitd!

Exkurze Osvétim - Krakov

Po nékolika letech jsme se opét vydali
do Polska, abychom navstivili mista spo-
jend s jednou z nejtemnégjSich kapitol
novodobych dgjin. Nasim prvnim cilem
byl pamatnik Auschwitz | a Auschwitz Il -
Birkenau, kde jsme béhem komen-
tovanych prohlidek poznali historii nacis-
tickych koncentracnich a vyhlazovacich
tébord a pfipomnéli si osudy miliont obé-
ti. Aby exkurze neprobihala pouze
v tisnivém duchu, pokracovali jsme také

propojit teoretické znalosti s praktickymi
zkuSenostmi a poznat zajimavé mista na-
pii¢ Ceskou republikou.

do historického Krakova. Navstivili jsme
krGlovsky hrad Wawel, prodli se kra-
lovskou cestou az na hlavni ndmeésti
a dozvédéli se mnoho zajimavosti o histo-
rii i soucasnosti tohoto krdsného mésta.
Nechybél ani krdtky rozchod, béhem kte-
rého si mohli zéci meésto prohlédnout
podle vlastnich predstav.

Geologicka exkurze 9. tFid

Geologickd exkurze devatych tfid opét
nabidla Zakdm zajimavé poznavani svéta
nerosty, usazenin a vyvrelin.

Na BudiSovsku jsme zkoumali bridlici —
pozUstatek ddvného mofe a dukaz
usazovdni sediment(. Pfestoze se ten-
tokrét nepodafilo objevit otisky pravékych
organismu, zdjem mladych badatell roz-
hodné neochabl. Dalsi ¢ast exkurze vedla
na Bruntdlsko, kde jsme pozndvali po-
zUstatky dévné sopecné ¢innosti. U Uhlif-
ského vrchu i v Meziné jsme pozorovali
tufy, sope¢né horniny i ztuhlé lavové
proudy a dozvédéli se mnoho zajimavosti
o geologické historii naseho kraje.

Po navratu ke Skole si vSichni odvézeli
nejen nové znalosti, ale i poznani, ze ,ka-
meny” umi vypravét velmi zajimavé pri-
béhy.

(z&kladni $kola Dr. Hrubého)

Praha oéima obrdabéét kovi

Tridy obrdbécl kovli OKl a OOK2
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navstivily nase hlavni mésto Prahu.
Program exkurze byl pestry a spojoval
technické i spole€enskovédni poznatky.
Z&ci zavitali do prazské zoologické zahra-
dy, Narodniho technického muzea a Ces-
ké narodni banky.

V Narodnim technickém muzeu si
prohlédli expozice zaméfené na prdmysl|,
hutnictvi a dopravu. Zaujala je napriklad
ukdzka vyroby Zeleza, modely vysokych
peci, dulni techniky i technické soucdsti
automobill, zejména hridele a dalsi stro-
jirenské komponenty, které Gzce souviseji
s jejich oborem.

Velkym zd&zitkem byla také navstéva
Ceské ndrodni banky. Zaci si zde mohli
prohlédnout zlatou cihlu, seznamili se
s historii eské& mény a zhlédli film o Aloisi
Rasinovi, vyznamném ¢Eeském politikovi
a prvnim ¢Ceskoslovenském ministrovi fi-
nanci, ktery se vyrazné zaslouzil o vznik
Ceskoslovenské koruny a stabilizaci eko-
nomiky nového statu.

Ekologové objevovali krasy
i vyznam Sumavy

Z&ci tretiho rocniku oboru Ekologie
a zivotni prostredi absolvovali tydenni od-
bornou exkurzi na Sumavé. Program spo-
joval odborné poznévani prirody s ty-
movymi aktivitami a pobytem v krdsném
prostfedi ndrodniho parku.

Soucdsti exkurze byla navstéva na-
ucné stezky OISing, kde se studenti seznd-
mili s pfirodni rezervaci, mistnim rybniénim
ekosystémem i druhy rostlin a Zivogicht
typickych pro tuto oblast. Vyznamnou
zkuSenosti byla také névstéva nejvyse

polozené lesni skolky v Ceské republice
v Nové Peci, kter&d se nachdzi priblizné
v nadmorské vysce 730 metrd a je ve
vlastnictvi Vojenskych lest a statki CR.
Z&ci méli moznost poznat péstovani sa-
debniho materidlu a prakticky si vyzkou-
Set Skolkovani semendéckd modfinu po-
moci skolkovaciho stroje.

Béhem exkurze studenti pozndvali
rozdily mezi hospoddrskymi lesy a bezzé-
sahovymi zénami Narodniho parku Su-
mava. Vidéli rozdilné pfistupy k hospo-
dareniv lese, zadsahy proti kirovci i oblasti,
kde se pfirodé ponechévd volny vyvoj.
Navstivili také Boubinsky prales, jeden
z nejstarSich a nejcennégjsich pralesnich
porostl v Ceské republice.

Exkurze pokracovala ndvstévou sla-
tinnych raselinist u Volar, kde studenti po-
zorovali specificky biotop typicky pro Su-
mavskou krajinu. Nechybéla ani odborné
i kulturni &ast programu v Ceském
Krumlové, kde si prohlédli historické jadro
mésta, zamek Cesky Krumlov i zaGmeckou
zahradu. Vecery pak patfily spoleénym
aktivitdm, hudbg, hrédm a upeviovani ko-
lektivnich vztahd.

Velké podékovani patfi nasim peda-
goglm Karlu Kulatému, Evzenu Bukorovi
a Jané Langrové, ale také odbornikim
z VLS, s. p,, divize Horni Pland — RUzené
Hefmankové, Zdernku Kalitovi, Miroslavu
Zakutanskému a DuSanu Tomascikovi,
ktefi se Zaklim béhem programu vénovali
a ukdazali lesnictvi pfimo v praxi.

.Spole¢né s mymi kolegy se mlzeme
shodnout na tom, Ze tyto odborné exkurze
maiji velky smysl. Zaci si diky nim propoji
teoretické znalosti, které probirdme v od-

bornych predmétech, s praktickym
provozem a redlnym prostfedim,” uved|
Karel Kulaty, ucitel lesnickych predmétd.

Exkurze do oblasti odpadového
hospodafistvi

Druhy roénik oboru Ekologie a Zivotni
prostfedi absolvoval odbornou exkurzi do
spole¢nosti SEPAREX v Z&brehu a EUREPAP,
s. r. 0. v Sumperku, kde se zaci seznémili
s fungovanim tfidéni, zpracovani a recyk-
lace odpadu v praxi. Exkurze studentdm
priblizila vyznam spravného nakladani
s odpady i moderni technologie vyuzi-
vané v recyklaénim primyslu. Za

dlouhodobou spolupréci a zajisténi celé
akce dékujeme spolecnosti EKO-KOM.

(Ludmila Chignier, Stredni odbornd

$kola lesnicka a strojirenska)

® INZERCE

" Reznictvi RABBIT ve Sternberku

pole¢nost RABBIT plsobi na trhu

jiz vice nez 30 let. Hospodaii pfi-

blizné na 15 tisicich hektarech ze-
médélské pldy, kde péstuje pfirodni su-
roviny ur€ené pro vyrobu krmiv pro
vlastni chovy. Sklizen z poli mifi do vlastni
vyrobny krmnych smeési, kde se pfi-
pravuje krmivo napfiklad pro kufata
a slepice. RABBIT je z@roven nejvétSim
zpracovatelem kufat z vlastnich chovd
v Ceskeé republice. Nabizené kufeci maso
pochdzi ze 100 % z vlastnich modernich
vyrobnich zdvodl a je odchovéno vy-
hradné v CR. Spole¢nost je také jedinou
vyrobnou krdli¢iho masa na Gzemi Ceské
republiky a dale spolupracuje s firmami
produkujicimi  krati, kachni, veprové
a hovézi maso.

Prodejna ve Sternberku

Nase prodejna ve Sternberku se pfed
necelymi dvéma lety pfestéhovala z né-
meésti na adresu Nadrazni 8, naproti su-
permarketu Albert, vedle Kebab House.

o teply pult, kde si mUzete zakoupit na-
priklad grilované kufe, stehna, kufeci z&-
vitky nebo oblibenou sekanou v housce.
Nabidku jsme ddle obohatili o pecivo,

~N

vybér prilohovych salatl, mrazené ryby,
mrazené polotovary a také néco pro
vase psi a koCici mazlicky.

Objednéavky

ZboZi je moZné objednat predem,
stac¢i zavolat na 585 000 490 a na
domluveny termin vém vse radi nachys-
tédme.

Kazdy tyden nabizime nové akéni
zboZi - aktudini nabidku najdete na
webovych strénkéch RABBITu.

Zastavte se za n@mi — pfivitdme vas
s iGsmévem a dobrou ndladou.

(Reznictvi Rabbit)

J
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SPOLECNOST

Jak jsme doskdakali na 2. misto
v celorepublikové soutéii

ase Skola je zapojena do projek-
tu Atletika pro déti do skol. Letos
Atletika vyhlasila celorepubli-
kovou soutéz ,Skécu, skaces, skaceme”
a nase skola ziskala krdsné druhé misto.
Odmeénou za tento skvély Gspéch byly
nejen podlozky na skékani a drobné ceny
pro nase zaky, ale predevsim jedinec¢nd
navstéva oblibeného atletického masko-
ta Atika. Déti si s Atikem zabéhaly
a zaskotacily, probéhly si pfekdzkovou
drahu a uZivaly si spole€ény €as na hristi.
Dékujeme za milou ndvstévu masko-
ta Atika, ktery détem prinesl nezapo-
menutelny z&zitek. Podékovani patfi také
pani Franklové za krasné ceny, které nase
sportovce velmi potésily. Vazime si této
pfileZitosti a téSime se na dalsi podobné
akce a soutéze.

Uspéch nasich malychivelkych
cyklista

V atery dvandctého kvétna se Zéci
nasi Skoly zacastnili dopravni soutéze.
Soutézilo se ve Ctyfech disciplinéch: v jiz-
dé podle pravidel silni¢niho provozu na
dopravnim  hfisti, v jizdé zru€nosti,
v testech z pravidel silniéniho provozu
a ve zdravovéde.

V  konkurenci Sternberskych $kol
a kol mikroregionu Sternbersko (Morav-
sky Beroun, Paseka, Jivovd) vybojovalo
druzstvo mladsich zaka (Nela Matlékova,
Lota Svarcovd, Nicolas Foit, Luké&s Zacpa-
lek) 1. misto a druzstvo starsich zakd (An-
na Bajerovd, Vendula PAc¢kovd, Sebastian
Blahdk, Jan Kra&mar) obsadilo 2. misto.
Obé druzstva si zdroven zajistila postup
do dalsiho kola soutéze.

Z&ci béhem soutéze prokdzali nejen
velmi dobré znalosti pravidel silni¢niho
provozu, ale také Sikovnost, pohotovost
a schopnost spolupracovat v tymu.
Velkym pfinosem byla i jejich zodpo-
védnd pfiprava pred samotnou soutézi.
VSichni GEastnici reprezentovali nasi §ko-
lu s velkym nasazenim a sportovnim du-
chem. Uspéch obou druzstev je odmé-
nou za jejich pili a peclivou pfipravu. Véri-
me, Zze se nasim zdkdm bude darit
i v dalsim kole soutéze.

VSéem soutéZicim dékujeme za
vzornou reprezentaci Skoly a gratulujeme
k dosazenym vysledkdm.

Svét v hledaéku aneb Misto uéebnic
fotoapardaty

Posledni dubnovy den nebyl pro zaky
druhého stupné jen oby€ejnym ctvrtkem.
Misto sezeni v lavicich se vydali do ulic
a okoli, aby se zapojili do projektového
dne s nédzvem Svét v hledac¢ku. Jako
partnerskd skola probihajici soutéze Foto
Biendle jsme se rozhodli détem od 5. do
9. tfid priblizit svét fotografie pfimo v teré-
nu. Dopoledne zacalo kratkym Gvodem,
bé&hem kterého si zaci s uciteli pfipomnéli
zékladni principy prace se svétlem,
kompozicii spravnym pohledem na foto-
grafovanou scénu.

Nésledné se dvé stovky mladych fo-
tografli rozptylily po celém mésté. Nékteri
hledali inspiraci v historickych uli¢kach,
jint v jarni pfirodé nebo v detailech kaz-
dodenniho Zivota. Pravidla byla jasna:
kazdy zak musel na konci dne odevzdat
svUj vlastni origindini snimek. Vznikla tak
fada zajimavych dél  zachycujicich
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Sternberk o¢ima mladé generace. Vy-
brané fotografie budou soucdasti §kolni
vystavy a zdroven se zapoji do soutéze
Foto Biendle.

Kdyz se zdci kolem pUl jedné od-
poledne vraceli do Skoly, jejich telefony
a pametové karty byly plné zajimavych
GlovkU. Projektovy den ukdzal, ze déti maji
cit pro detail a dokdzou se na své okoli
divatijinyma o€ima nez jen skrze displeje
socidlnich siti. Véfime, Zze pro mnohé
z nich byl projektovy den Svét v hled&cku
prvnim krokem k celoZivotnimu konicku
a ze nejeden z potizenych snimkd bude
hrdé reprezentovat nasi skolu v rdmci
Foto Biendle, jehoz slavnostni vyhlaseni
probéhne dvacdtého ¢ervna 2026 v kul-
turnim do mé ve Sternberku.

Foto Biendle je z&roven prvni vefejnou
akci nové vznikajiciho spolku culturapub-
lica, ktery se bude vénovat podpofe kul-
tury, historie, fotografie a vzdélavani
Vv regionu.

Den Zemé jsme stravili, jak jinak,
v pfirodé

Dvacdatého druhého dubna si nase
Skola pfipomnéla Den Zemé. Pro zdaky
druhého stupné byl pfipraven projektovy
den zaméfeny na pfirodu a ochranu
Zivotniho prostredi.

Z&ci se ve skupinach vydali na lesni
stezku, kde na né ¢ekala rdznorodd
stanovisté. Vyzkouseli si napfiklad trident
odpadu, poznavani Zzivoc¢ichl a rostlin,
sklddani potravnich fetézcU, odhadovani
doby rozkladu rdznych materidll nebo
Ukoly zaméfené na spotfebu vody. Ne-
chybély ani aktivity, pfi kterych museli
vzdjemné spolupracovat ¢&i trénovat po-
stfeh. Jednim z dUleZitych témat byla ta-
ké ekologickd stopa. Zdaci se zamysleli
nad tim, jak nase kazdodenni rozhodnuti
ovliviuji pfirodu — napfiklad zptsob do-
pravy, nakupovéni novych véci nebo
mnozstvi odpadu, ktery vytvarime.

Projektovy den tak nebyl jen o souté-
zeni a pInéni UkolU, ale také o uvédomeéni,
Ze kazdy z nés muze svym chovanim pfi-
spét k ochrané planety. Zaci si prakticky
vyzkousSeli, Ze i malé zmény v béiném
Zivoté mohou mit pro Zivotni prostredi
velky vyznam. TéSime se na dalsi
spolecné akce, které povedou k vétSimu
z&jmu o svét kolem nés!



SPOLECNOST

Druhééci v domové seniort

Letos jiZ potreti navstivili nasi druhdci
Domov seniord na Obloukové ulici, aby
mistnim klientdm zpfijemnili dopoledne.

Déti si pro seniory pfipravily pisnicky

s jarni tematikou a spole¢né prednesly
také bdasnicku. Pfijemnou atmosféru za-
vrsilo spolecné zpivani zndmych pisni
.Neni nutno” a ,Kdyz jsem j& slouzil”, do
kterého se s radosti zapojili i seniofi. Na
zGvér déti rozdaly klientdm papirové ky-

ticky, které samy vyrobily.

Véfime, Ze tato mild setkani pfinaseji
radost nejen seniordm, ale i détem, které
si z nich odndseji kradsné z&zitky a cenné
zkuSenosti.

(z&kiadni $kola némésti Svobodly)

® SPORT VE MESTE

(§Iernberskd atleticka mladez a dalsi narodni

rekord Klimentoveé

tleticky oddil vychovavé novou

generaci atletd. Krdlovna sportu

ve Sternberku zZije a dynamicky se
rozviji. Atleticky klub Sternberk se neustdle
rozrlstd a jeho nejpevnégjs§im stavebnim
kamenem je bezpochyby mldadeznicka
zékladna.

Za rostoucim poétem mladych spor-
tovcl stoji systematickd a dlouhodobd
koncepéni préce. Nasi trenéfi vedou déti
k vSestrannosti, lGsce k pohybu a zasa-
dam fair play. Tato kazdodenni mravenci
prdéce na trénincich je na atletickych ova-
lech vidét a pfindsi své ovoce v podobé
sportovniho rlstu nasich talentd.

Dokazuji to vynikajici vysledky z ne-
davného Mistrovstvi Moravy a Slezska
(MMasl). zafil predevsim Marek Novak,
ktery ve viceboji mladsiho Zactva vy-

bojoval stfibrnou medaili (2369 b.) a pre-
konal hned $est osobnich rekordl. Skvély
vykon predved!| zejména v béhu na 800
metrQ. Cas 214,44 znamend nejlepsi kraj-
sky vykon za poslednich 15 let a aktudiné
druhy nejrychlejsi €as v celé republice.

Skveéle sivedly i nase dalsi nadéje. Vik-
torie Husdkové vybojovala v obrovské
konkurenci vicebojarek vyborné 5. misto,
kdyz dominovala zejména na prekdzkach
a ve sprintu. V zévodé starsich zakyn ob-
sadila Adéla Foukalové celkovou 12. pfic-
ku ze 41 z&vodnic, podporenou vybornym
skokem do vysky (148 cm).

Na mladeznické vykony navézala tra-
dicné skveld Ema Klimentovd, kterd zasla
v Podébradech jiz druhy nérodni rekord,
tentokrat v pdlmaratonu chiize (1:36:59).
V' mezindrodni konkurenci v celkovém

\

porfadi obsadila Sesté misto.

Za témito Uspéchy stoji obrovské na-
sazeni trenérd, kterym patfi podékovani
za jejich €as a energii. Dékujeme také
méstu Sternberk a viem rodicdm za
trvalou podporu. Pokud méate doma dité,
které chce vyzkouset atletiku pod dohle-
dem zkuSenych trenérd, dvefe na nds
stadion jsou vzdy oteviené.

(Atleticky oddil Sternberk)
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MICHAL HRUZA | MARTINA PARTLOVA

ARGEMA METALINDA
LEGENDY SE VRACI
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